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股票卖了就涨心态如何调整－－为什么有些人（包括我）
买基金买了就跌卖了就涨-股识吧

一、股市高手们，股票涨停后又下降又涨上去，每次都涨到了10
%，怎么还会下来呢?怎么就是涨不死？

这个现象很正常。
如果某股涨停后反复打开，先看成交量有没有放大，缩量是健康的。
在这个时期分歧肯定有，你看好就买，我看淡就卖，那样必然会上下震荡。
除非有主力用大手笔拉至涨停板，再用大手笔封住，这样一来持有者心态就好起来
了，自然会握住不卖了，期待明日的继续上涨。
此时，想买入的却买不到，即使排队也常常是无济于事。
自然就没有多少成交了。

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、股票是怎么涨起来的？

股票涨起来的原因如下：1.
供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌。
2. 影响股市的政策面、基本面、技术面、资金面、消息面等，是利空还是利多，升
多了会有所调整，跌多了也会出现反弹，这是不变的规律。
3. 。
投资者的心态不稳也会助长下跌的，还有的是对上市公司发展预期是好是坏，也会
造成股票价格的涨跌。
4. 主力洗盘打压下跌，就是主力庄家为了达到炒作股票的目的，在市场大幅震荡时
，让持有股票的散户使其卖出股票，以便在低位大量买进，达到其手中拥有能够决
定该股票价格走势的大量筹码。
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直至所拥有股票数量足够多时，再将股价向上拉升，从而获取较高利润。
股票是股份证书的简称，是股份公司为筹集资金而发行给股东作为持股凭证并借以
取得股息和红利的一种有价证券。
每股股票都代表股东对企业拥有一个基本单位的所有权。
同一类别的每一份股票所代表的公司所有权是相等的。
每个股东所拥有的公司所有权份额的大小，取决于其持有的股票数量占公司总股本
的比重。
股票是股份公司资本的构成部分，可以转让、买卖或作价抵押，是资本市场的主要
长期信用工具，但不能要求公司返还其出资。

四、

五、为什么有些人（包括我）买基金买了就跌卖了就涨

公募基金属于一种需要长时间持有的投资手段，从基金的申购赎回费率就可以看出
，持有的时间越长，费率越低。
因此，如果想投资基金，最好是提前做好投资3-6个月甚至更长的打算。
如果在熊市投资基金，最好是用定投。
设定每周或每月投资一次，这样可以通过均摊降低投资成本。
不管投资股票也好，基金也好，都要有纪律性。
在投资之前设定好盈利目标（如10%，20%）、止损目标（如5%、10%），并且严
格执行！！！没有纪律性，就算涨了也拿不住，亏了更别提。
尤其是投资基金，要想好自己能承受损失的范围（如10%以内），只要没有跌破你
的损失范围，不要轻易出清。
拿的稳才能有收益。
希望能解决你的困扰。

六、下午跌的最厉害的时候我把股票卖掉了，最后又涨起来了，
赔了好几千，怎么办啊？气死了快
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没事，下周还要跌的。
庄家的目的就是要套住最多的散户，然后再下跌引他们割肉。
就是要涨涨跌跌给散户以希望，让他们别在2700点就跑。

七、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。
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