
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

电饭锅蒸米饭用量杯比例多少：电饭锅做米饭两人份水米
比例-股识吧

一、电饭锅做米饭两人份水米比例

一般情况下是米1，水1.5。
当然，米与米也有区别，有些米吃水，就是需要水多一些；
有些米不吃水，就需要少放些水。
还有个人习惯，有人喜爱软一些的，还有人喜欢硬一些的米，你自己摸索一下规律
。
祝顺利。

二、在电饭锅里蒸米饭，米饭跟水的比例是多少

一般经验是，你把米淘洗干净，放进电饭锅内胆，把米铺平，加水，水的高度，超
过米的高度，一个手指关节，就可以了！！

三、电饭煲蒸米要放多少水？

多大的电饭煲啊？一般家用的，3、4人饭量的话，放水后，把手掌平放在米上，水
完全没过手掌就行了。
你要是希望吃糯点的，就多放点水。

四、电饭锅煮四个人的米饭，应该放量杯多少杯的米？

一杯大概是2.5两米，普通的米2杯大概是3碗饭。
按照一个人吃一碗的话，一杯就是一碗饭的量，如果你想吃糯一点的话，按照4个
人来说就放6杯水，如果就想吃干一点的话，就放2杯水，普通就3杯差不多。
用电饭锅来煮米饭：1、根据平常饭量，按多少饭比多少米，舀出适量的米装入较
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大的器皿中淘洗2次左右。
2、将淘洗过的米倒入电饭锅中，铺平。
3、加入水，水的多少根据平时喜好的米饭软硬程度调整，加入的大概水量为：在
指尖抵在米饭表面后，水覆盖指甲盖或者手浸入水中并平放在米上后，水覆盖食指
第二指关节。
4、关上盖子，选择煮饭选项，按下电饭锅开始键。
5、等待一段时间，电饭锅指示灯跳至保温选项并提示饭煮好后，再按下关闭键，
关闭电饭锅。

五、用电饭煲煮米饭放多少水

水是米的四分之一左右就可以。

六、用电饭煲煮白米饭水和米的比例
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