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股票亏本怎么解套，股票大亏怎么办？怎么解套？-股识
吧

一、股票如何解套及解套的经验和方法

展开全部股票解套的本质是将亏损的资金赚回来，一般思路有两种：一种是对被套
股票的大量低吸拉低成本价或者做T低吸高抛，第二种是直接止损，选择另外一只
有投资机会的股票盈利。
第一种的解套方法适合有成长潜力的、稳定的价值型股票。
这类股票或者是因为追高、或者是因为一时的回调，又或者是一时的公司运营问题
，导致股价下跌被套。
这类股票成长性和稳定性是值得信赖的，如果被套又不想止损，可以考虑在股价下
跌一段时间后，多次少量的进行加仓，减低成本或做T获利。
第二种的解套方案适合被炒作的股票，这类股票缺乏被社会认同的盈利基础，只是
由于热点轮换或者是资金的炒作，使得股价节节上涨。
如果此时追高买入而被套，则应该立即设立自己能接受的止损线，在股价跌破止损
价的话，果断清仓止损，然后选择具有优良投资机会的股票，通过另外一只股票的
盈利弥补损失。

二、股票亏了百分之二十怎么解套?

长线来说百分之二十不算啥，如果满仓了就等着吧！当然短线技术好可以做做波段
，不行就只能等，仓位低逢低继续买进！反正我按这么操作的，股市有风险，此观
点不够成投资建议，据此操作，盈亏自负！

三、股票亏损40%散户如何解套

你好，股票解套技巧： 【1】积极应对法：摊平成本。
当买入的价位不高，或对将来的大盘坚定看好时，可以选用摊平的技巧。
预计价位见底的情况下在低点买入持仓股，等反弹到一定高度，估计见价位高点时
卖出。
通过这样来回多次操作，降低股票成本，弥补亏损，完成解套。
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这其中最重要的是选择好摊平时机，可以在同一只股票波动或者几只股票之间操作
。
【2】消极应对法：等待低位。
当高位持仓被深度套牢时，既舍不得止损割肉，又无力再进行补仓时，就只有采取
这种消极等待的方法。
只要之前选取的股票质地不错，公司有发展潜力，即使深套也不必着急，以静制动
，用时间换取亏损补回。
为了防止股票被套以及后期容易解套，首先在选股时就需要非常注意，个股选择质
地较好、股性活跃且前景看好的企业，后期也切勿在大盘弱势下跌时盲目补仓，以
免越补越套，损失更大。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

四、我目前股票亏损。怎么解套？？请赐教？

看完你的问题.脑子里想的事情如下一：感觉您的思路挺乱的，和我一样是个小散
户，我一开始做股票的时候也是手中一不小心捏了一大堆股票，一不小心就满仓了
，而且还全是绿的.个人建议：如果想赢利，前期，个人的精力真的很难顾及3支股
票以上的波动情况，请以后每次操作最好最多只投入两支股票(一个死办法，告诉
自己在这半年内就买卖这两支，时间长了什么感觉都来了，能力无意中会提高很多
)二：个人判断出你现在的能力还不适合做高抛低吸，那样会非常容易把心态弄坏
，为以后的操作埋下更大的风险隐患三：几乎所有书上都说我们要养成良好的止损
习惯.我觉得这话说得是不错，但好像比较适合庄家一些.我们老百姓辛苦赚点钱来
不容易，本来买了股票是图赚钱的，可每次一买入都是绿的(手续费)，面对持续绿
色，再看电视书上专家都说预势不对，立马掉头是明智的，于是就麻木的割肉，由
于亏了不爽，于是拼命的学习，马上又再买入，接着再割....一不小心自己养成了大
方割肉的习惯还不知道，很多人就这样.所有针对这，我强烈建议：作为散户的我
们在刚开始做股票的时候要坚持一个原则：不红不卖！！！！！！！！！！同时学
习，积累经验，主要就心态和知识技术的积累两不误了.开始把长线做好了，心态
练好了！技术相对熟练了，再试下超级短线，开始正式学：止损四：目前大盘震荡
上行，95%突破3000，7月是今年股市市场流通盘最大的一个月.你的000423形态良
好，逢低可以入点，继续持有西飞国际目前看不明朗，可以出货.
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五、股票亏损了，如何解套？

股民朋友最关心的是两个问题，一是大盘什么时候见底，二是套牢的股票怎样才能
解套。
大盘什么时候见底，谁也无法回答的。
掌握解套的方法或许更实际。
了解更多，点我名字找我 解套有四种方法：第一种方法是斩仓出局，丢车保帅，
不要让自己的亏损进一步扩大；
第二种方法是换股，挑选一些有反弹潜力的个股；
第三是跟着被套的股票作波段操作，它如果下跌，就先抛掉，跌完了，再买回来。
第四是盘中“T＋0”，在一天内高点抛出，然后在低点买回。
在解套过程中，也要注意一些误区：一个误区是“被套不怕，不卖就不赔”，有这
种想法很可怕，因为谁也不知道你的股票要跌到哪里去。
第二个误区是补仓。
当趋势向下的时候，补仓的结果只能是死得越惨。
第三个误区是没有止损的概念。
这是多年来导致散户亏损的最大

六、股票亏损50%怎么解套，有什么建议

如果手中股票一直要死不活的，很长一段时间了，且前期大盘走势很好时也这个样
，业绩不是很好，所属行业又很差，就尽早换股吧，选择前期强势的，目前随大盘
无量暴跌的，可以逢低介入，这样就可以较快的解套

七、股票大亏怎么办？怎么解套？

股票解套，主要分成被动解套和主动解套两类。
被动解套就是把被套的股票放在一边不去管它，坐等大盘走好，把股票价格带上来
。
这种方法是没办法时的消极办法，如果遇到行情一直不好，则会输得很惨。
q群471847007，是一个专业操盘团队的老师，几次带领我们成功逃顶，会盘中带盘
和提供免费股票知识培训，特别是推荐的股很牛，经常涨停板。
能学到不少炒股的策略技巧的，你最主要是要形成自己的买卖系统，炒股不是赌博
，要做大概率的事情，不要相信别人推荐股票分成这样的傻事情你领悟了这个，就
比一般散户好了一大半了。
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股市实现稳定盈利不是梦，就看你愿不愿意花时间，牛市后期还有一波快速拉伸的
行情，不要错过国家送钱的时机。
师兄师姐都在群里面，更何况是免费的资源，快速入门的途径！
主动解套是一种积极的方法，当然也需要一点技巧，总的来说主要有以下六种：
1、向下差价法 前提：要判断准确后市是向下走势 股票被套后，等反弹到一定的高
度，估计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
，并有赢利，再全部卖出。
2、向上差价法 前提：要准确判断后市是向上走势 股票被套后，先在低点买入股票
，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了（不一定能够到第一次买入被套的价格
），再卖出。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、降低均价法 前提：有大量现金并有足够的胆量 股票被套后，每跌一段，就加倍
的买入同一只股票，降低平均的价格，这样等股票一个反弹或上涨，就解套出局。
这种方法也有人称它为金字塔法。
4、单日T+0法
因为股票的价格每天都有波动，那么我们就抓住这些波动来做文章。
比如，如果你昨天有100股被套，今天可以先买100股，然后等股价上了，再卖100
股；
也可以先卖100股，然后等股价下了。
再买100股，等今天收盘，你还是100股，但已经买卖过一个或几个来回了。
一进一出或几进几出，到收盘数量是和昨天相同的，但是现金增加了，这样就可以
降低成本，直到解套。
这个方法与向下差价法、向上差价法的区别在于，它是当日就会有向个来回，而向
上、向下差价法则不一定是当日操作，可以过几天做一个来回。
5、换股法 当你觉得自己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与自己的股票价
格差不多的，有机会上涨的股票来换，也就是等价或基本等价换入有上涨希望的股
票，用后面买入股票的上涨利润来抵消前面买入的股票因下跌而产生的亏损。
6、半仓滚动操作法 方法同向下差价法、向上差价法和单日T+0法相同，但不是全
仓进出，而是半仓进出。
这样做的好处在于可以防止出错，假如你对后市的判断是错误的，还能保证手中有
半仓股票半仓现金，处理起来会比较灵活。
总而言之，主动解套的方法多种多样，但它的关键或者说中心思路就是要千方百计
的降低成本，补回损失，直至赚钱。

八、股票怎样才能解套?*

                                                  页面 4 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

1.直接割肉，挂现价成交。
这种止损是最快的，也是最狠的。
在股票跌势确立，支撑位连续跌破，没有人接盘或者有极大利空的情况下，要快到
斩乱麻。
砍。
2.对于那种跌一跌弹一弹，但总体趋势向下的，要关键支撑位，小仓位买进，弹起
来时不断的卖出，卖出的要大于买进的。
3.对于跌不动的，或者开始横盘的，就可以不用止损，进行小仓位T就行。
4.看成交量，如果缩量严重，或者你能判断出来超跌严重，就可以大胆，加仓，套
20个点，加同样的仓，一个涨停全部回本。
两个涨停获利全部10% 这样的例子很多的，慢慢总结。
关键还是要学会判断趋势。

九、解套技巧：散户股票被套牢后怎么解套

解套最直接的方法肯定是割肉 一个能深套你的股票
很大程度上说明这个股票的博弈难度很大 或者说这个股票的质地真的很差 。
但实际情况是大多数人看着巨大的亏损都没有信心
更加舍不得割肉，约基几种常见的方法一 低位补仓
常见于大妈大爷，坚定的多头思维，只要下跌到一个区间就不。
有些个股跌下来了会涨回去，但有的永远不会涨回去，特别是注册制和新股的影响
下 不是所有垃圾股都有出头日 补的过程中首先分辨好是不是质地优良的好股，假
如是，并且你愿意承受一定的时间成本 可以补 也是操作难度最低的做法二 疯狂做
T以前遇过一个高手，接手亏损账户后，通过对做日内高抛低吸硬生生压低成本超
过20% 不得不服的是有操作者对日内股票的分时涨跌非常有自己的见地，而且心狠
手辣，果断。
这个方法要求的是对个股分时的把握还有就是良好的形态，做t难免有t飞的时候，
关键是镇定三
躺下装死0操作难度，说白了就是死等，耗得起的人才考虑这个方法。
对于“约基”解套，有些股可以解套，有些股永远不会解套，另外解套与否其实也
很依赖大盘和宏观，所以要不就是学会等待要不就是学会忍痛。
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