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害怕涨停板怎么平仓|收市前半小时如何操作-股识吧

一、股票t+0的操作方法

T+0操作的三个先决条件1、做T，需要震荡市，且个股能够在波动中有空间可操作
。
2、做T，需要较高的换手，个股3%以上的振幅空间，中小创题材较好。
3、做T，需要大量连续的盯盘时间，以及良好的操盘环境。
T+0操作的意义做T+0的技巧①打开自己持股的股票的当日分时线，观察当日的均
线（黄线），如果均线基本上是横向移动的状态，这就适合做T+0操作。
②如果股价在均线之下，并且远离均线（例如和均线之间的股价差在1%以上），
那么此时可以买入做T+0。
反之，如果股价在均线之上并远离均线，此时可以卖出准备做反向T+0。
（如下图中红圈的地方）③一旦买入或者卖出这步成交了，立刻下单委托T+0的第
二步。
差价根据当天该股的波动状况而定，也可以根据第一步成交价和当天均线价格之间
的价差来决定。
波动大则价差可以大些，波动小价差可以小些。
④事先可以在电脑上制作好一个EXCEL计算表，里面列好算式，当你输入股价后，
它能立刻显示出获利0.5%、 1%、 1.5%、 2%、 2.5%、
3%⋯⋯时的卖出价，这样，你第一步成交后，就知道第二步该下什么价格了。
⑤如果当天分时线中的均线不是横向移动的，而是倾斜向上的，这表明股价在上涨
的同时放量，这就不能做反向T+0了，否则就会T飞了，即卖出后再也没有买入的
机会。
同理，如果当天的分时线中的均线是倾斜向下去的，这表明下跌同时伴有放量。
此时就不要做买入的T+0了，你买入之后就变成加仓而可能就没机会卖出了。
4）最后要说明一点的是，做T+0操作，与当初你在什么价格买入该股票是没有关
系的，例如你当初是15元买入的，现价只有8元，你已经被深套着，而如果你今天
做了T+0，今天就是赚到了钱。
赚了，总比你不做要强，不是吗？不要小看T+0操作，我们不妨来算一笔账。
你打开任何一只股票每天的走势来看，所有股票每天的振幅都在2%以上，所以做T
+0而获利0.5%并不是难事。
假定我们把自己的资金总量的10%用来每天做T+0操作，假定并不是每天都做成功
，但一周内这部分的资金能获利1.5%（例如做成了三次每次获利0.5%），那么一个
月就能获利6%，利滚利，一年下来，这部分资金就翻倍了，那么相当于全年资金
总量获得了10%的利润！
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二、股票的追涨如何操作？

首先要了解 追涨 不是错误的操作，而是需要比较高的技巧和心理自我控制力。
追涨一般一开始的一段时间内不会被套牢，往往由于自己太贪心，不能及时止赢拿
钱出场，导致价格反转的时候不肯认输。
因而关键要能够及时止赢，不要太贪心，就不会被套牢。
即使你的运气比较不好，开始追涨后走势立刻开始反转，要及时止损，及时斩仓走
人，也可以不被套牢。

三、收市前半小时如何操作

尾市是一个炒短线的极佳机会。
在股票市场与期货市场，波幅最大的时间就是临收市前近半小时左右。
主力机构与大户最在这段时间兴风作浪。
有时全日都在上升，但临到收尾的数分钟却变成“跳水”；
有时全日都跌，到收市时候却戏剧性地以飚升收场。
尾市是一日之内最重要的时刻，研究和掌握尾市半小时的波动规律对于短线操作具
有深刻的实践意义。
尾市理论主要依据下述理由操作： 1、如果有一日临收市之前一段时间，突然有好
消息传入期市或股市，这些利好消息将会刺激购买意欲。
但已临近收市，买方全力买入也买不到多少，一到收市就要等到明日开市才可以再
入市购买。
2、第二天一开市，昨天尾市意犹未尽的购买欲，将会体现于一开市就上升。
因为大家唯恐踏空，昨日买不到，今早一开市要买一些。
短线市场笼罩着利好消息和乐观气氛，所以往往昨天尾市扫货收场，今朝一开市多
数亦会出现高开继续扫货现象。
3、相反，如果有一日尾市有一些坏消息，以致于人心惶惶，个个争先恐后，你沽
我也沽，互相践踏，但时不与我，“鸣铃”收市，沽不出货的明日请早。
4、这些恐惧的心理会持续，第二天一早开市，大都会是“低开”，一开盘就能见
到沽货镜头。
大家唯恐手中头寸沽不出去会越跌越凶，所以争着做第一，沽货都要第一，快人一
步在相对高价沽出，以免落在人后，加重损失。
即是说，今日尾市有利空消息，预期第二天开市是跌市就十拿九稳。
尾市理论告诉我们，今日尾市有消息，效应会延续到第二日一早。
这是一个十分合乎逻辑的推论，笔者做过一些统计研究，发觉这个理论准确性程度
亦十分高，是一个炒超短线股票的可取策略。
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如果今日尾市有消息，理论就指示应该立即采取行动，买卖期货或者股票。
今日尾市采取行动，譬如在尾市好消息之下买入，明日在利好消息仍然发生效应之
下，趁高开之机，立即平仓，获利不菲。
当然世事并非一成不变，尾市利好消息，使尾市狂升，如果收市之后证实是“流言
”，明日可能股市期市会面目全非。
但只要持之以恒，长期运用尾市理论，赢面是肯定的。
不过最后要向各位读者说一句，千万不要太贪。
如果昨日尾市升时你入货，今日高开，根据理论就立即要获利回吐，不要希望市势
不断上扬，因为到今日尾市又可能有坏消息流入市场。
用这个理论只做隔夜市，无论赚或蚀都要平仓了断，否则一旦看错，死不认错可能
越错越深，不赚反蚀，而且越蚀越心寒。
或者当你有钱赚时又希望能赚更多，市势却突然转变，原本可以赚钱变成亏本，浪
费机会时间。

四、股票的追涨如何操作？

五、期货的各个品种涨停或者跌停百分比各是多少？

期货各品种涨跌停板百分比相对来说不是固定的，如果市场交易活跃，交易所有权
调整这个百分比。
相反也是一样。
通常而言，大连的都是5%。
不管是第几个板，连续一个方向板3个之后，强制平仓。
上海的是5%，第二个板则是7%，第三个9%。
郑州的基本是4%，第二个开始是6%。
不过小麦和稻子就是3%，第二个是4.5%。
菜籽油5%，第二个则是7.5%。
郑州比较乱。
基本上是这样的。
其实这些问题，你开户之后就知道了。
不必要关心。
作为学习期货的人，太多人站在两个极端，一个是害怕期货，好像期货是猛虎！这
样，怎么能学好，一个是以为期货就是提款机，结果一来专门输钱。
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任何市场，都是因人而异的。
只有也只要你做得好，才能也就能有好的成绩。
否则，都是要被淘汰的！ 无论是在实体经济还是虚拟经济，根本上讲是一样的。
更多期货方面的信息可以去中国期货理财网，那里有很多期货入门方面的介绍！

六、如何判断一只股票已经建仓完毕

如何判断：1.放很小的量就能拉出长阳或封死涨停；
2.K线走势我行我素，不理会大盘而走出独立行情；
3.K线走势起伏不定，而分时走势图剧烈震荡，成交量极度萎缩；
4.遇利空打击股价不跌反涨，或当天虽有小幅无量回调但第二天便收出大阳，股价
迅速恢复到原来的价位。
对股票交易的全过程进行概括的话，那就是建仓、持仓、平仓，也可以叫做买入、
持股、卖出。
想要投资股票，那么第一步就是建仓，下面学姐就来跟大家讲一讲炒股是怎么建仓
的。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、建仓是什么建仓其实就
是开仓，指的是交易者新买入一定数量的期货合约或者新卖出一定数量的期货合约
。
在股票市场当中建仓的意思就是买入股票或融资卖出证券。
二、中小投资者有哪些建仓方法建仓可以说是股民炒股最重要的时候，入场时机的
选择非常重要，决定着投资者的交易能不能盈利。
对于股民来说，想要降低成本，放大收益，那么好的建仓技巧和方法非常重要，在
有条件的情况下，各位股民可以去学习学习。
中小投资者的股票建仓方法：1、金字塔形建仓法，意思就是先将大部分的资金投
入到股票买进当中，如买进后股市继续下跌，再拿出比之前更少的钱，继续买进股
票，仓位在买进的全过程中会呈现出金字塔形。
2、柱形建仓法，这个方法可以在建仓的过程当中平均买入股票，买进个股之后若
是个股继续下跌，那么应该接着投入相同数量的资金继续买入。
3、菱形建仓法，就是指在开始阶段先对一部分筹码进行买入，耐心等待确切的消
息或机会，到那时再次加大买入力度，当再遇到了上涨或下跌的情形，再稍加补仓
即可。
对于股民来说，千万不能使用一次性买入的方式来建仓，而千万不要忘记分批买入
的原则，这样能最大限度的规避判断失误带来的风险和损失，建仓得以完成之后，
还必须完成止损点和止盈点这两方面的设置。
想要赚钱，股票建仓的时机非常重要！小白必备的炒股神器，买卖时机尽收眼底，
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大盘趋势一目了然：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器三、识别主力建仓动向股票
的上涨是需要资金的推动，因此分析股票中的主力资金动向是关键点。
这里我们来看一下主力是怎样建仓的。
主力建仓和散户不同，主力建仓的资金量往往是较大的，建仓的资金会加大买方力
量，对股价的影响较大。
一般来说建仓手法有两种，低位建仓和拉高建仓。
1、低位建仓，是主力建仓时最常用的手法。
一般到了股票价格下跌到相对低位的时候主力会进行建仓，这样能让持股成本减少
，接下来也有更多的资金来促进股价的持续上升。
低位建仓一贯是长周期的，在主力还未收集到足够筹码之前，很有可能通过多次打
压股价的方式进行诱空从而获得筹码。
2、拉高建仓，它属于一种运用散户惯性思维从而逆向操作的方法。
主力采取逆反的方法，可以在短时间内把股价推升至相对高位从而快速获取大量筹
码建仓。
当然不用点手段主力是不会给我们白白送钱的，进行拉高建仓需要满足一定的条件
：① 股票绝对价位相对来说比较低；
② 对于大盘要在牛市初期或中期；
③ 公司后市有大题材或者是重大利好来做后援支撑；
④ 有大比例分配计划；
⑤ 富裕的控盘资金，使之具备了中长线运作思路。
在股市赚钱还是要看手里的股票，想知道手里股票好不好？点击链接一键诊股，实
时解盘快人一步：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时间：2022-09-25
，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

七、什么是股票?请详细介绍！

什么叫做股票？通俗化解释： 某公司没钱用了，他就随便找来一张纸，写上100万
，然后卖给你(免不了要吹一通说这纸怎么怎么值钱，要不然你也不会去买)，这张
纸就是股票 如果他赚了钱，你要凭这张纸来领钱，这叫派息
如果他亏损了，不要紧，他说明年我们会赚的，这叫预期收益
当然，每年都要告诉赚没赚，出个文件，这叫年报表
怕你老担心，年中出一次，这叫半年报 还不行?一个季度汇报一次，叫季报
你还是拿不准，要求退钱，那不行，但你可以把这纸买给别人，这叫股票交易
他又没有钱用了，再找张纸写上100万，这叫增发新股
终于赚到钱了，讨论每个人分多少，有这种纸的都可以来，这叫股东大会
大家投票决定每具有10股的人得钱1元，出个通知告诉没来的人，叫公告
你觉得少了?我公司总共有200万股?你都买去，就由你说了算，这叫收购
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你觉得这纸还是不错的，好吧，我们按每具有10股的人再得一股，这叫送股
你高兴了，现在市场上这种纸走俏，10元一股，得一股就像得10元，比派息好
结果第二天市场上该股只卖9元，这叫除权
你一想11股*9元=99元，和原来10股*10元=100元，还差1元，这叫贴权
你正想不通，每二天涨到10元了，真赚了(11股*100元)-100元=10元，这叫填权
涨了你也不卖，好，你被称为投资者 有利你就卖，OK，你被称为投机者
你买得多，多到能够影响股价，你被称为庄家
你买得少，随时准备跑，你被称为散户
你买得不多不少，介于之间，你被称为大户
你代表你们单位，用单位的钱买，你就是机构 你认为要涨，你被称为多头
你认为要跌，你被称为空头 你把全部的钱都买了股票，你就满仓了；
只用了一半：半仓；
完全没买：空仓 要是今天买了就能卖，或者卖了后可以立即买，那叫T+0
今天买了只能明天卖，叫T+1；
后天才能卖：T+2；
后后天才能卖：T+3
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