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股票如何修炼自己心态-说说股票，从菜鸟到高手的经验-
股识吧

一、炒股，如何能做到见好就收？

.长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
主要是一些绩优股和蓝筹股，比如我持有联通，宝钢，远洋，石化。
这类股票不用担心其未来，肯定是向好的。
2.短期投资 关注消息面:这里主要指的是国家的一些政策取向，建设投入，未来的
经济政策，发展趋势等等。
比如今年5月，联通的重组炒作；
不久前铁路板块炒作，每年的两会农业炒作，这种短期炒作都是快进快出。
概念性炒作：奥运概念，世博会概念等等，这类股票只要在这种概念实现之前，都
是有反复炒作的机会，你可以参见中体产业在奥运前的波段炒作 短线的追涨操作
：对于前几日表现一般，突然放量上涨的股票，可以在放量当日快速进场，而后次
日获利离场。
如果连续放量拉升的不追涨 对大盘突然异动的判断：大盘在连续持续低迷，成交
量萎缩的时候，某个交易日下午突然出现异动，大幅度拉升。
很有可能就是国家即将出台政策利好。
因为一些机构往往会提前知道利好，而采取行动。

二、炒股是如何把心态放好

参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
1. 对获利的期望值不可过高 。
有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，梦想自己也会在一夜之间
成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
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当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
2. 正确看待暂时的失利 。
一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。

三、炒股需要具备什么样的心态?

炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，(资金大量涌入则股价涨)，水枯竭而船浅，(资金大量流出则股价
跌)。
炒股应该具备的心态： 1、第一个准备是要有强烈的兴趣
有了兴趣，做事就会事半功倍。
我们都有这样的经验：喜欢的事，就容易坚持下去;
不喜欢的事，是很难坚持下去的。
孔子在两千多年前就曾说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”爱因斯坦曾说过：“只有热爱才是最好的老师。
对炒股 有强烈的兴趣，这是最基本的心态。
2、第二个准备是要有强烈的自信
古希腊著名学者阿基米德宣称：“给我一个支点，我将移动地球。
”这是何等气魄的自信，我国著名艺术家默森说：“自信是成功者的第一秘决。
”要想炒好股，缺乏自信是不可设想的。
要相信自己一定能学好炒股的技能，能在实践中获得一定的研究成果。
快、准、狠，是投机高手的绝技。
有很多人认为很难做到，既然自己都认为很难做到，那别人一定能肯定你根本做不
到。
因为你自己都根本没有信心，那别人当然对你没信心。
只要自己非常有信心，并不断的努力学习，我相信你一定能心想事成。
3、克服恐惧和贪婪。
一句话，只有掌握了足够的知识，包括证券专业知识及相关知识，才能克服恐惧和
贪婪。

                                                  页面 2 / 4



说说股票，从菜鸟到高手的经验    www.gupiaozhishiba.com
 

只有你的水平达到最高境界，不但能克服恐惧和贪婪，也学会了更加的贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
只有止损，才能把你炒股的损失降到最低，认赔出局，总结经验和教训，以后再卷
土重来。
学会止损，不但是你炒股水平提高的标志，也是你走向成熟股民的第一步。
当你炒股不再亏钱的时候，你的水平已经大大提高了。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
对任何事情，都要从正反两个方面入手，才能对事情做出理性的分析。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
有一句名言：名师出高徒。
7、学会空仓和忍耐。
只有学会空仓和忍耐，等待时机的出现，一旦时机成熟，且符合综合技术分析的买
入条件，就重仓出击，相信一定会有丰厚的回报。

四、说说股票，从菜鸟到高手的经验

技术上要慢慢学，心态一定要平 做到手中有股，心中无股还有就是多看财经新闻

五、炒股有必胜的技巧吗?

在股票市场里，炒股最忌讳的是“贪婪”同“心态不稳”。
俗话说，常在河边走，哪有不湿鞋。
这或许在股票市场上有些道理虽然简单，但真正做到的人并不多的原因之一。
须要有好的心态 + 经验（技巧）+ 运气，有好的心态才能冷静地判断操作是否正确
，避免出现追涨杀跌，买得好不如卖得准，机会是不会少的。
必胜技巧是没有的，常胜或许会有。
股票市场是主力机构与散户的搏亦，主力机构不论是在消息或是资金方面都处于领
先地位，所以主导着股票的走势，而且主力机构做庄的操作手法是不会一成不变的
。

六、买股票要具备什么心态?
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心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
你入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
我5500点的时候第一次炒股，那时没工作，家里条件也不是太好，给了我1万的本
金，开始能赚一点，一次几百，那时挺得意的，接下来的熊市就让我亏得一塌糊涂
，亏得只剩两千多，崩溃⋯⋯后来08年5月份找到了一份不错的工作，工资我一直
存着，到2000点左右的时候再次进入市场，一年多的时候里我赚了300%不到，估计
最少也在250%以上的利润，工作了一年多，工资加上股市上赚的钱也有好几万了
⋯⋯这可不是运气，其间我一直在不断的在看书学习，我可不是每天下班就玩游戏
的年轻人⋯⋯我前期在3100左右就空仓了，是从3400跌下来的，如果卖在3400左右
，我的利润稳超300%⋯⋯可见，理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多
学习，别相信别人，别信技术，永远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在
发现只要你的理念是对的，心态自然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌
跌，疯言疯语根本不可能动摇你。
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