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经济周期与股票的关联如何－－美国股市的发展和经济周
期有什么关系？-股识吧

一、美国股市的发展和经济周期有什么关系？

根据战后美股与经济周期的研究，股市高峰与经济高峰时差平均3.5个月，而低谷
时差平均5.25个月，所以说股市是经济的晴雨表

二、投资者如何分析经济周期对股市的影响

值得注意的是，2007年以来，全球经济已经进入通胀时期，高通胀持续多长时间，
商品市场牛市还能持续多长时间，全球经济增长周期会否受到高通胀的影响等都成
为不可知之数。
因而要准确判断经济周期对股市的影响几乎是不可能的，它的意义在于，我们在实
际投资中多了一个分析问题的角度。

三、经济周期对股市有何影响？

当社会需求随着人口增加、消费增加等因素而不断上升的时候，产品价格、工人工
资、资本所有者的投资冲动都会增加，连带出现的情况是投资需求增加，市场资金
价格（即利率）上涨。
工资的增加又使得个人消费再度增加。
企业投资的增加和个人可支配收人增加，使实物经济质量不断提高，企业效益不断
上升，经济发展得到进一步刺激。
当经济上升到一定程度时，社会消费增长速度开始放缓，产品供过于求，企业开始
缩小生产规模，社会上对资金需求减少，资金价格下落，经济进人低迷状态。

四、经济周期对股市有什么影响
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影响比较大，经济周期转暖上行，上市公司业绩会显著提高，股市会对应的走强。
反之，经济不景气，会打消人们对股权投资的乐观态度。

五、经济周期对股市的影响

股市是反映国民经济状况的一个窗口，股市的兴衰反过来也影响着国民经济发展的
好坏与快慢。
但是，从根本上来说，国民经济的发展决定着股市的发展，而不是相反。
因此，国民经济发展的状况、对国民经济发展有重要影响的一些因素都将对股市及
股市中存在着的各种股票发生显著作用。
对这些作用，股票投资者和分析者必须做到了然于胸，不然，他们就没法作出正确
的投资决策。
因此，分析宏观经济面对股市的影响，其意义十分重大。
在影响股价变动的市场因素中，宏观经济周期的变动，或称景气的变动，是最重要
的因素之一，它对企业营运及股价的影响极大，是股市的大行情。
因此经济周期与股价的关联性是投资者不能忽视的。
经济周期包括衰退、危机、复苏和繁荣四个阶段，一般说来，在经济衰退时期，股
票价格会逐渐下跌；
到危机时期，股价跌至最低点；
而经济复苏开始时，股价又会逐步上升；
到繁荣时，股价则上涨至最高点。
这种变动的具体原因是，当经济开始衰退之后，企业的产品滞销，利润相应减少，
促使企业减少产量，从而导致股息、红利也随之不断减少，持股的股东因股票收益
不佳而纷纷抛售，使股票价格下跌。
当经济衰退已经达到经济危机时，整个经济生活处于瘫痪状况，大量的企业倒闭，
股票持有者由于对形势持悲观态度而纷纷卖出手中的股票，从而使整个股市价格大
跌，市场处于萧条和混乱之中。
经济周期经过最低谷之后又出现缓慢复苏的势头，随着经济结构的调整，商品开始
有一定的销售量，企业又能开始给股东分发一些股息红利，股东慢慢觉得持股有利
可图，于是纷纷购买，使股价缓缓回升；
当经济由复苏达到繁荣阶段时，企业的商品生产能力与产量大增，商品销售状况良
好，企业开始大量盈利，股息、红利相应增多，股票价格上涨至最高点。
应当看到，经济周期影响股价变动，但两者的变动周期又不是完全同步的。
通常的情况是，不管在经济周期的哪一阶段，股价变动总是比实际的经济周期变动
要领先一步。
即在衰退以前，股价已开始下跌，而在复苏之前，股价已经回升；
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经济周期未步入高峰阶段时，股价已经见顶；
经济仍处于衰退期间，股市已开始从谷底回升。
这是因为股市股价的涨落包含着投资者对经济走势变动的预期和投资者的心理反应
等因素。
下面是美国战后几个经济高峰（低潮）与股价高峰（低潮）的时差表，此表可以进
一步证明两者是不完全同步的。

六、经济周期运行的不同阶段与股市变化的关系

经济周期一般由复苏、繁荣、衰退和萧条四个阶段构成。
复苏阶段开始时是前一周期的最低点，产出和价格均处于最低水平。
随着经济的复苏，生产的恢复和需求的增长，价格也开始逐步回升。
股市开始向上运行。
繁荣阶段是经济周期的高峰阶段，由于投资需求和消费需求的不断扩张超过了产出
的增长，刺激价格迅速上涨到较高水平。
股市迎来牛市，股价快速上涨。
衰退阶段出现在经济周期高峰过去后，经济开始滑坡，由于需求的萎缩，供给大大
超过需求，价格迅速下跌。
股市也迅速下跌。
萧条阶段是经济周期的谷底，供给和需求均处于较低水平，价格停止下跌，处于低
水平上。
在整个经济周期演化过程中，价格波动略滞后于经济波动。
股市低迷，成交等不活跃。
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