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炒股强迫症如何克服—如何克服炒股强迫症-股识吧

一、做股票会做走火入魔吗

部分股票投资人如果出现每天都要进行股票交易，或者坚持满仓操作，则说明其已
经出现了一定程度的股票强迫症，建议休息一段时间。

二、《诗经�小雅�鼓钟》的全文

鼓钟将将①， 淮水汤汤②， 忧心且伤。
淑人君子③， 怀允不忘④ 鼓钟喈喈⑤， 淮水湝湝（6）， 忧心且悲。
淑人君子， 其德不回(7)。
鼓钟伐鼛③， 淮有三洲， 忧心且妯(9)。
淑人君子， 其德不犹(10)。
...展开 鼓钟将将①， 淮水汤汤②， 忧心且伤。
淑人君子③， 怀允不忘④ 鼓钟喈喈⑤， 淮水湝湝（6）， 忧心且悲。
淑人君子， 其德不回(7)。
鼓钟伐鼛③， 淮有三洲， 忧心且妯(9)。
淑人君子， 其德不犹(10)。
鼓钟钦钦(11)， 鼓瑟鼓琴， 笙罄同音(12) 以雅以南(13)， 以龠不僭。
【注释】 ①鼓：敲击。
将将（qiāng）：钟声。
②汤汤（shāng）：水势奔腾的样子子。
③淑：善。
④允：语气助词，没有实义。
(5)喈喈(jiē)：钟声。
(6)湝湝（jiē）：水势奔腾的样子。
(7)回：奸邪。
(8)伐：击打。
鼛（gāo）：大鼓。
(9)妯（chōu）：悲伤。
10)犹：终止。
(11)钦钦：钟声。
(12)笙：古代的一种管乐器。
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罄：古代的一种打击乐器。
(13)雅：雅乐。
南：南夷之乐。
(14)龠(yuè)：古代的一种乐器。
僭：乱。
【译文】 敲起编钟声铿锵， 淮水奔流浩荡荡，。
我心忧愁又悲伤。
那些善良的君子， 让我思念不能忘。
敲起编钟声当当， 淮水东流浩荡荡， 我心忧愁又悲伤。
那些善良的君子， 品德高尚不奸邪。
敲起编钟击大鼓， 淮水当中有三洲， 我心忧愁又悲伤。
那些善良的君子， 美好品德千古传。
敲起编钟声钦钦， 又鼓瑟来又弹琴， 吹签击磬声谐和。
奏起雅乐和南乐， 乐声悦耳不混乱。
【读解】 钟鼓齐鸣的辉煌，掩盖不住内心的忧伤；
欢乐喜庆的盛况，同样抹不去铭刻在内心深处的沉重；
人生悲观的滋味，从不会因为外表的灿烂壮观而被冲淡。
悲伤并不一定始于快乐到极点，也并不一定只产生于落叶萧萧北风呼啸之时。
在平和宁静之时，在歌舞升平之时，甚至一句话、一个动作、一个眼神，都足以使
人悲从中来，发思古之幽情，感念天地人间绝望和悲观，以至不能自已，难以自拔
。
没有感念的日子，注定是空虚的；
没有悲伤的日子，注定是轻飘飘的；
没有迷惘彷徨的日子，注定是没有厚度的。
尽管沉重的悲伤在物欲、权欲的洪流中已被视为陈旧过时而不再被看重，但是，生
命存在在本质上令人悲观和绝望的性质，却并不随时代思潮的改变而改变。
可以笙歌宴舞乐而忘返，可以花天酒地云里雾里，可以变作挣钱机器拼命运转，也
可以一夜暴发声名显赫，也可以作威作福不可一世，然而这一切过去之后呢？在沉
溺于其中忘乎所以的时候呢？为了什么？意义在哪里？
我们的面前总耸立着一座城堡，若隐若现。
我们想尽办法要进去，却始终进不去，即使可以接近，却无法看清它的真面目。
最后，我们两手空空，又不肯放弃。
不可思议的事太多了，不可理喻的荒谬太多了，不可控制和不可把握的事情也太多
了。
人在这些东西面前是渺小的，无能为力的，可悲的，可怜的。
我们在任何时候想到这一切时，都可能悲从中来，陷入失语症之中。
收起
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三、请帮我从这种强迫思维中走出来

我跟你讲 你不是强迫思维 而是对周边环境缺乏安全感 这次的联想只不过是一次诱
因，导致把注意力和直觉全放在事物的阴暗面，试着去做些以前没做过的活动和接
触更多的人 对环境的适应会把你的注意力从新关注在新的事物上。

四、我是不是中毒了

你已经有轻度强迫症的症状，就像网瘾一样，去旅旅游，运动下，转移注意力，又
不是只为股票而生。

五、如何掌握股票操盘技巧

股票说简单就是买和卖，形象点打个比方这好比在一个菜市场买青菜猪肉，一群人
每天都需要买入和卖出，而讨价还价就是股票的交易价格。
炒股说简单点就是2个步骤：买和卖，但要做好这2个步骤，没有一个所谓的大师或
者专家敢说自己是包赢的，除非是内幕黑交易，但散户怎么可能获得，所以就需要
经验累积和足够的耐心。
股票建议不要急于入市，可以去游侠股市做下模拟炒股，先了解下基本东西，对入
门学习、锻炼实战技巧很有帮助。
步骤1：选股，没有绝对的好股，现在股票市场完全超出了自身价值的N倍，按理
全属于垃圾废纸，投机代替了投资，所以没必要去看什么题材未来，只需要看你的
股票是否套住了足够多的人，然后你买进，你赚钱了，意味着别人把钱拿出来，追
高我认为是一种不理智的行为，很容易把自己套进去，站在低的位置等待成本高的
位置的人去拉升，是一种稳中求胜的硬道理，比如力帆股份 华泰股份 中顺洁柔
荣安地产等给你参考，都属于前位套住许多人的低估值股。
步骤2：如果选择高位卖出制定自己计划赢利的目标，到了那位置，发现许多人都
被套进来的时候，就卖了，没有几个人能在绝对的顶部逃跑，也没有人能在绝对的
底部买进，这对散户来说不现实。
纸上谈兵再好，都不如实盘操作来的快，建议你新手的话，先拿出1/4或者1/3，强
迫自己在这个资金内先做一段时间内做盘，别受涨的诱惑也别受跌的干扰，就使用
那么多资金，经验上去了，自然水到渠成。
另送你几字真言，你如果能真正做到，你也是股神：1分运气，2分技术，3分经验
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，4分耐心，可见，真正炒股赚钱的，最关键的是耐心，这也是许多老大妈连股票
软件都不会用，但里面的股票个个赚百分之几百的原因。

六、月薪1000元，如何理财？

不要想那么复杂，你可以去办理基金定期定额投资计划，每月强制投资300，每年
下来也是一笔可观的数字了，除去房租每月100元，吃饭300元，其他开支100，投
资300，最后剩下200存银行活期以备急用！我认为这是最好计划了，如需急用大笔
钱，基金也可以随时赎回！

七、如何克服炒股强迫症

做中长线好，很多股民的通病 具体区别有这么五个方面：
一是要追的是确定无疑的涨势，要杀的是明白无误的跌势。
而许多普通散户自以为看的明白，在认为涨跌之前就行动，往往是错误的。
二是在行情不确定和跌势时选择绝对的空仓观望，不急于操作，趋势明朗快速进场
。
而许多普通散户频繁操作，不断的有损失，碰上凶狠的主力，损失就更大了。
三是善于空仓，空仓时间大大多于持仓时间。
而普通散户基本天天满仓，一天不满仓就不舒服，晚上就睡不好觉，第二天又急急
忙忙满仓，好象一不满仓就会失去赚大钱的机会。
四是善于等待再等待。
等待大机会的光临，然后全力出击，而普通散户没有等待，不浪费时间，天天耕耘
。
一天不动便手痒难捱，投机至上的原则深入骨髓之中，随波逐流成为习惯行为，一
有风吹草动便不能自持。
五是看盘的水平比普通散户要高，出错的几率比普通散户要少。
而且修正错误的反应速度要比普通散户快，不是绝对不出错，错了也不找借口。
这五个问题都显示一般散户技术和心态的功力还不到家。
要解决这些问题，唯有努力学习、学习、再学习；
思考、思考、再思考，不断提高自己的技术水平和综合素质，打造自己股海制胜的
心态。
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