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玩股票如何做到自律应该怎样的心态去炒股，如何在股市
中战胜自己，获取盈利-股识吧

一、炒股如何才能严格自律

金管理是战略，买卖股票是战术，具体价位是战斗。
详情可参考追涨线杀停方法&nbsp；
仅供参考。

二、股市中止损和止赢很重要？我操作起来感觉很难，怎么才能
好好的遵守这条规矩。

您好，针对您的问题，我们给予如下解答： (1)自律很多人在股市里一再犯错误，
其原因主要在于缺乏严格的自律控制，很容易被市场假象所迷惑，最终落得一败涂
地。
所以在入股市前，应当培养自律的性格。
使你在别人不敢投资时仍有勇气买进。
自律也可使你在大家企盼更高价来临时卖出，自律还可以帮助投资者除去贪念，让
别人去抢上涨的最后1/8和下跌的1/8，自己则轻松自如地保持赢家的头衔。
(2)愉快身心不平衡的人从事证券投资十分危险，轻松的投资才能轻松地获利。
保持身心在一个愉快的状态上，精、气、神、脑力保持良好的状态，使你的判断更
准确。
大凡会因股市下挫而示威游行，怨天尤人的投资者，基本上就不适合于股票操作。
对股市的运用未有基本了解的投资，保持愉悦的身心不失为良策。
(3)果断成功在于决断之中，许多投资者心智锻练不够，在刚上升的行情中不愿追
价，而眼睁睁地看着股票大涨特涨，到最后才又迷迷糊糊地追涨，结果被"套牢"，
叫苦不迭。
因此，投资人心中应该有一把"剑"，该买就按照市价买入，该卖就按照市价卖出，
免得吃后悔药。
(4)谦逊、不自负在股票市场中，不要过于自负，千万不要认为自己了解任何事情
，实际上，对于任何股票商品，没有人能够彻底地了解。
任何价格的决定，都依赖于百万投资者的实际行动，都将会反映到市场中。
如果因一时的小赢而趾高气扬，漠视其他的竞争者存在，则祸害常会在不自觉中来
临。
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在股市中，没有绝对的赢家，也没有百分之百的输家。
因此，投资者要懂得骄兵必败的道理。
(5)认错的勇气心中常放一把刀，一旦证明投资方向错误时，应尽快放弃原先的看
法，保持实力，握有资本，伺机再入，不要为着面子而苦挣，最终毁掉了自己的资
本，到那时，就没有东山再起的机会了。
所以失败并不是世界末日的来临，而是经由适当的整理和复原，可以使人振作和获
取经验。
在山重水复的时候，一定要有认错的勇气，这样就会出现柳暗花明。
因为留得青山在，不愁没柴烧。
(6)独立别人的补品，往往是自己的毒药，刚开始投资股票的投资大众往往是盲从
者，跟着"瞎眼"的后面不会有什么好结果，了解主力所在，跟随主力有时是上策，
有时却是陷阱，试着把自己作为主力去分析行情的走势往往有极大的帮助，真正能
成为巨富的人，他的投资计划往往特别独行，做别人不敢做的决定，并默默地贯彻
到底。
请记住，在股市中求人不如求已，路要靠自己去探索。
(7)灵感：股票市场中的高手常常能够通过观察、感觉产生预测未来的想象力。
人类拥有视、味、触、嗅、听五种感觉，均是可以实体感觉到，唯有灵感来自不断
地学习知识，积累经验，从而达到领悟到预测股市走势的能力。
灵感也称为第六感。
譬如某人专门绘K线图及指标，久而久之，心有灵犀一点通，对未来的走势常能抓
准。
又如运用中泰JTC投资人专家系统观察长期走势，许多使用者能确实了解股性，并
以此作为买卖的依据，因而常能稳操胜券。
由此看来，长期实践经验，理论知识的不断积累，到一定的时候，常常会产生灵感
。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司企业知道平台提问。

三、新手该怎么炒股，才可以稳赚不赔？

您好，针对您的问题，我们给予如下解答： (1)自律很多人在股市里一再犯错误，
其原因主要在于缺乏严格的自律控制，很容易被市场假象所迷惑，最终落得一败涂
地。
所以在入股市前，应当培养自律的性格。
使你在别人不敢投资时仍有勇气买进。
自律也可使你在大家企盼更高价来临时卖出，自律还可以帮助投资者除去贪念，让
别人去抢上涨的最后1/8和下跌的1/8，自己则轻松自如地保持赢家的头衔。
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(2)愉快身心不平衡的人从事证券投资十分危险，轻松的投资才能轻松地获利。
保持身心在一个愉快的状态上，精、气、神、脑力保持良好的状态，使你的判断更
准确。
大凡会因股市下挫而示威游行，怨天尤人的投资者，基本上就不适合于股票操作。
对股市的运用未有基本了解的投资，保持愉悦的身心不失为良策。
(3)果断成功在于决断之中，许多投资者心智锻练不够，在刚上升的行情中不愿追
价，而眼睁睁地看着股票大涨特涨，到最后才又迷迷糊糊地追涨，结果被"套牢"，
叫苦不迭。
因此，投资人心中应该有一把"剑"，该买就按照市价买入，该卖就按照市价卖出，
免得吃后悔药。
(4)谦逊、不自负在股票市场中，不要过于自负，千万不要认为自己了解任何事情
，实际上，对于任何股票商品，没有人能够彻底地了解。
任何价格的决定，都依赖于百万投资者的实际行动，都将会反映到市场中。
如果因一时的小赢而趾高气扬，漠视其他的竞争者存在，则祸害常会在不自觉中来
临。
在股市中，没有绝对的赢家，也没有百分之百的输家。
因此，投资者要懂得骄兵必败的道理。
(5)认错的勇气心中常放一把刀，一旦证明投资方向错误时，应尽快放弃原先的看
法，保持实力，握有资本，伺机再入，不要为着面子而苦挣，最终毁掉了自己的资
本，到那时，就没有东山再起的机会了。
所以失败并不是世界末日的来临，而是经由适当的整理和复原，可以使人振作和获
取经验。
在山重水复的时候，一定要有认错的勇气，这样就会出现柳暗花明。
因为留得青山在，不愁没柴烧。
(6)独立别人的补品，往往是自己的毒药，刚开始投资股票的投资大众往往是盲从
者，跟着"瞎眼"的后面不会有什么好结果，了解主力所在，跟随主力有时是上策，
有时却是陷阱，试着把自己作为主力去分析行情的走势往往有极大的帮助，真正能
成为巨富的人，他的投资计划往往特别独行，做别人不敢做的决定，并默默地贯彻
到底。
请记住，在股市中求人不如求已，路要靠自己去探索。
(7)灵感：股票市场中的高手常常能够通过观察、感觉产生预测未来的想象力。
人类拥有视、味、触、嗅、听五种感觉，均是可以实体感觉到，唯有灵感来自不断
地学习知识，积累经验，从而达到领悟到预测股市走势的能力。
灵感也称为第六感。
譬如某人专门绘K线图及指标，久而久之，心有灵犀一点通，对未来的走势常能抓
准。
又如运用中泰JTC投资人专家系统观察长期走势，许多使用者能确实了解股性，并
以此作为买卖的依据，因而常能稳操胜券。
由此看来，长期实践经验，理论知识的不断积累，到一定的时候，常常会产生灵感
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。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司企业知道平台提问。

四、如何掌握股票操盘技巧

股票说简单就是买和卖，形象点打个比方这好比在一个菜市场买青菜猪肉，一群人
每天都需要买入和卖出，而讨价还价就是股票的交易价格。
炒股说简单点就是2个步骤：买和卖，但要做好这2个步骤，没有一个所谓的大师或
者专家敢说自己是包赢的，除非是内幕黑交易，但散户怎么可能获得，所以就需要
经验累积和足够的耐心。
股票建议不要急于入市，可以去游侠股市做下模拟炒股，先了解下基本东西，对入
门学习、锻炼实战技巧很有帮助。
步骤1：选股，没有绝对的好股，现在股票市场完全超出了自身价值的N倍，按理
全属于垃圾废纸，投机代替了投资，所以没必要去看什么题材未来，只需要看你的
股票是否套住了足够多的人，然后你买进，你赚钱了，意味着别人把钱拿出来，追
高我认为是一种不理智的行为，很容易把自己套进去，站在低的位置等待成本高的
位置的人去拉升，是一种稳中求胜的硬道理，比如力帆股份 华泰股份 中顺洁柔
荣安地产等给你参考，都属于前位套住许多人的低估值股。
步骤2：如果选择高位卖出制定自己计划赢利的目标，到了那位置，发现许多人都
被套进来的时候，就卖了，没有几个人能在绝对的顶部逃跑，也没有人能在绝对的
底部买进，这对散户来说不现实。
纸上谈兵再好，都不如实盘操作来的快，建议你新手的话，先拿出1/4或者1/3，强
迫自己在这个资金内先做一段时间内做盘，别受涨的诱惑也别受跌的干扰，就使用
那么多资金，经验上去了，自然水到渠成。
另送你几字真言，你如果能真正做到，你也是股神：1分运气，2分技术，3分经验
，4分耐心，可见，真正炒股赚钱的，最关键的是耐心，这也是许多老大妈连股票
软件都不会用，但里面的股票个个赚百分之几百的原因。

五、炒股炒到什么样的水平才能不上班，靠股市养家糊口

能稳定盈利就行，看你资金和自己水平了。
能稳定盈利每年20，30个点那就差不多了。
你有个5，6十万的本金总比一般工作好了，一年下来也是十几二十万
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六、应该怎样的心态去炒股，如何在股市中战胜自己，获取盈利

1、刚开始交易的时候，担心的是这次买进来会跌。
对策：设定止损，每次交易损失达到总资金的5%就撤，坚决执行。
2、有了止损，不用担心跌了，可担心的是不能获利，而且连续止损，止损个七八
回，老本也就去了一大块了，只见止损不见盈利是这时最担心的。
对策：提高操作成功率，去寻找波动的临界转向点，也即波动最大可能会按当前趋
势运行一段时间的一些进入点。
(此为所有技术分析的核心所在，各人的方法都不同，能十发六七中找到临界转向
点，已经算是比较成功了)3、提高了成功率，不用担心连续止损了，就开始担心赚
时赚的少，特别是错过大行情。
手续费加上止损的两头差价，止损一次的代价比理论计算的要高，所以赢时要是利
润不够仍然不足以弥补损失，或者利润微小，无法肯定能否长久获利。
对策：试着在获利时让盈利扩大，如果能抓住大波动，那么小止损也伤不了几根毫
发。
4、学会等待，开始成功抓住了一些大波动，不怕赚时赚的少了，但同时也出现了
更多的由等待而造成的转赢为亏的交易。
这些亏损交易不仅影响心情，而且浪费了时间和精力，对整体交易成效也有明显的
负作用。
对策：使用“绝不让盈利转为亏损”的格言，当盈利头寸跌回进入价格附近时平仓
。
5、损失的交易少了，但因为打平出局而错过的大行情也多了，综合一比较，似乎
还不如将那些错过的大波动用止损去一博。

七、做期货怎么样做到自律？

自律的前提条件是什么?那就是要有一套能稳定盈利的交易体系。
你当你严格按照交易体系去交易的时候那就是自律的表现。
按信号开仓按信号平仓。
严格执行止损。
当然止损能否执行也是自律的表现。
止损也是交易体系中的一部分。
做高频交易需要自律，做趋势跟踪也需要自律，做日内波段也需要自律。
关键就是看交易者适合什么样子的交易。
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做交易也需要训练吗?真的有交易教练吗?我的答案是肯定的，打篮球需要教练，足
球需要教练等，基本上所有的技术活都需要教练，就像师傅带徒弟，是一个授业解
惑，是一个领进门的过程。
到后期有一部分经过训练交易者的水平都会比交易教练高。
这个是很正常的。
那回到问题上面说这个交易方面的自律。
交易教练就是把验证过的能稳定盈利的交易方法，交易心得，交易心态，交易体系
。
给交易者进行系统的训练。
让其在交易的过程中少走很多弯路。
顺其自然的达到交易自律。
以上是本篇分享 欢迎补充斧正~
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