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如何判断某个股票主力的运作周期、如何发现资金主力是
否正处于建仓期-股识吧

一、怎样才能知道主力什么时候进出?

朋友，每一个入市的股民都想知道主力是怎样进出的。
其实任何盘口语言都不能准确的描述出主力的进出。
换句话讲，没有人能用技术分析赚到钱。
不是在泼冷水啊，我96年研究技术分析。
常常为得到xx秘籍，掌握xx规律而沾沾自喜。
但现实告诉我，这些确实不管用啊。
后来有了指南针赢富数据以及动态top，看到了主力真实的交易数据，才知道股票
市场是多么的复杂。
一只股票里面，根本不是单纯的散户和庄家的关系。
即便是赢富数据，也只能告诉你这些席位在干什么。
明明看到某个基金进了好几个亿的资金在某股票上，但这只股票之后又跌的非常厉
害。
现在才明白，市场庄家也是投资者，也决定不了趋势的。
现在想想什么看盘技巧，战胜庄家之类的书籍，才知道有多可笑了。
如果真的那么好用，这些作者还出书干嘛啊。

二、股票主力成本怎么看

主力作为大资金的代表，很大一部分决定一只股票的走势，而主力运作一只股票有
几个不同的阶段，从吸筹到洗盘、拉升到出货均在K线图中得到显示，因此作为一
个有经验的投资者，正确判断主力在运作一个股票中所处的不同阶段就非常重要。
而衡量在买入一个股票时有多大的安全边际就要涉及到主力的成本，因为没有哪一
个主力希望跌破其成本价。
从主力吸筹到二次洗盘再到拉升的过程。
经过总结如下：
1、股票选择：主力做盘一般选择一只干净的股票，就是没有大资金介入的股票；
而我们判读主力吸筹的区域就是选择股票经过一轮拉升和出货后的自然股票；
2、周期判断：周线，一般主力在吸筹时会在k线图上留下资金介入的痕迹，而周线
比日线更加准确显示主力的吸筹动作；
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3、判断方法：选择从底部连续放量并明显有拉升的动作作为周期，首尾相加除以
二，比如上图所示的600209从09年2.6日-3.6日中5根周k线所在的最低价2.9和最高价5
.28相加除以二，得出的结果是4.09元。
4、验证方法：一般主力在建立底仓后即开始震荡洗盘，而任何主力在洗盘时均不
希望跌破自身的成本价，因此在回踩时低点如在前期算出的成本附近既可更加确信
主力的成本的准确率；
600209正好符合本特点；
5、安全区域：一般说来，主力运作一只股票，从建立底仓吸筹到震荡洗盘、拉升
到最后的出货，考虑到资金利用成本和时间，涨幅需要在4-5倍之间，而在主力的
成本附近一倍左右均可以看作安全区域。
比如600209的安全区域在8.1左右。

三、如何判断股票处在上升周期还是下跌周期

股票能够上涨的几个条件：1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好,最好是6.2%以上
。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好,最好是
6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。

四、股票主力成本怎么看
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主力作为大资金的代表，很大一部分决定一只股票的走势，而主力运作一只股票有
几个不同的阶段，从吸筹到洗盘、拉升到出货均在K线图中得到显示，因此作为一
个有经验的投资者，正确判断主力在运作一个股票中所处的不同阶段就非常重要。
而衡量在买入一个股票时有多大的安全边际就要涉及到主力的成本，因为没有哪一
个主力希望跌破其成本价。
从主力吸筹到二次洗盘再到拉升的过程。
经过总结如下：
1、股票选择：主力做盘一般选择一只干净的股票，就是没有大资金介入的股票；
而我们判读主力吸筹的区域就是选择股票经过一轮拉升和出货后的自然股票；
2、周期判断：周线，一般主力在吸筹时会在k线图上留下资金介入的痕迹，而周线
比日线更加准确显示主力的吸筹动作；
3、判断方法：选择从底部连续放量并明显有拉升的动作作为周期，首尾相加除以
二，比如上图所示的600209从09年2.6日-3.6日中5根周k线所在的最低价2.9和最高价5
.28相加除以二，得出的结果是4.09元。
4、验证方法：一般主力在建立底仓后即开始震荡洗盘，而任何主力在洗盘时均不
希望跌破自身的成本价，因此在回踩时低点如在前期算出的成本附近既可更加确信
主力的成本的准确率；
600209正好符合本特点；
5、安全区域：一般说来，主力运作一只股票，从建立底仓吸筹到震荡洗盘、拉升
到最后的出货，考虑到资金利用成本和时间，涨幅需要在4-5倍之间，而在主力的
成本附近一倍左右均可以看作安全区域。
比如600209的安全区域在8.1左右。

五、如何识别周期股的“周期”变化

看周线 跌破5周均线 见顶 站上5周均线 见底

六、怎样才能知道主力什么时候进出?

股票能够上涨的几个条件：1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好,最好是6.2%以上
。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好,最好是
6.2%以上。
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4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。

七、如何发现资金主力是否正处于建仓期

主力进场四个细微特征1：往往市场很悲观的时候，股票价格出现大面积的非理性
杀跌，股票成为烫山芋，无人敢留。
利空消息不断，这波未平，那波又起。
2：股票开始出现被严重低估现象。
3：某一天原本要大跌，而从这个时候开始，股票价格跌不动了，技术形态上逐步
走出原来的下降通道，日K线上阳阴夹杂，股票价格通常保持在3%左右的幅度上下
震荡，短线客几乎没有什么高抛低吸机会。
4：股票价格最少于历史高点和前期资金密集出逃位置保持50%以上的距离。
其原因很简单，因为没有50%的空间，前期主力是出不完货的，其二，如果新主力
与前期庄家没有50%以上的价格距离，很容易产生碰庄现象；
其三，没有足够的拉升空间。
主力建仓的特征一般，主力建仓、吃货的股票，有以下几个基本特征。
一：长期下降趋势终结，比如5-20日均线开始逐步掉头向上；
二：放量杀跌后，股票维持一段时间比较长的缩量运行，有的是几个月，有的则是
半年以上的无量横盘，随后成交量开始温和放大，换手率基本保持在5%-7%，股价
出现连续2-3个不断上行低点。
三：即使有利空消息，但是，股票价格不再受此消息影响下挫，反而在利空不断的
环境下上涨，说明背后有大资金看好并吃进。
四：周K、月线指标重新向上金叉；
五：消息面很少听到有关此类个股的推荐、唱多，但是，股价开始强于大盘并独立
于大势，显著的特征就是：大盘上涨的时候比大盘快，大盘下跌的时候，个股以横
盘代替整理并拒绝下跌。
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炒股需要长时间对一支股票的观察了解，和自己的看盘能力来决定看懂庄家的深度
了，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，
这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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