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模特头身比例怎么量关于上下身比例的疑问-股识吧

一、关于上下身比例的疑问

如果一般人是10－12，那下身的两倍约比上下身全长多10－12cm，感觉这个上身应
该包括头。
否则绝不可能的。

二、什么叫九头身？

这样是最好的身材比例！九头身就是身体的长度（除了头部）等于九个头的长度。
通常很多国际名模都是九头身 。
人家评论一个人的身材比例好，九头身是一个人人向往的比例，就是说身高是头高
的九倍，头大个子矮是最不好看的。
我最近看了吴佩慈的照片，发现她就是个九头身，高挑的身材，甜美的小脸。
东亚人的身材平均比例是6.75头左右，欧美人是7.15头左右，男女平均差不多.一般
来说，同身高的亚洲人身材比例要比同身高的欧美人来得好，同身高的女子身材比
例要比同身高的男子来得好，这是前者比后者头小的缘故.当然这是一般来说，从
人体美学来讲，净身长7个头是最接近于普通人的比例，看上去不长也不短.而美感
最强的比例是净身长7.5--8个之间，净身长7.5头是好看的比例，而净身长8个头是黄
金比例，是最完美的，古希腊伟大睿智的雕塑家早已发现8这个人体黄金比例数值
，并创出许多令世人惊艳的震撼之作。
[编辑本段]九头身一般指多高? 9头身有多高．按照一个正常女性头长20CM来算的
话，就应该是180CM．现在的模特，大概都是这个身高～当然如果头小的话，可以
不用那么高也达到9头身．正常人，也就是平日目测感觉最好的头身比例应该是一
比8．5。
也就是20CM的头部的女人身高一米70。
20世纪以来，日本动漫界出现了一些用九头身的比例来塑造人物，很有视觉震撼力
的美感，但如果放到现实里，实际上的九头身是很难看的，或者说是很恐怖，因为
净身长8.5头，9头显得整个身材比例很失调.而且现实中，拥有这样比例的人是极少
见的.所以对于大多数人而言是身材平均比例不够长的问题，而不是太长的问题了. 
那至于现在九头身的比例是完美比例之说而不是八头身是为什么呢？这是因为所谓
的九头身，吴佩慈也好，林志玲也好，实际净身长是不足八头的，九头是用脸代替
头切割的效果，净身长7.5头以上的人都有这个效果(净身长7.5头以上就是美的比例
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了)，即称之九头身(九脸身太难听了)，像吴佩慈，林志玲，萧淑慎，全智贤等等
都是净身长7.5头以上的好身材，故称为九头身美女了. 志玲姐姐的头长是22.5cm左
右，175cm的她净身长近7.8头，穿上8厘米的走秀标准舞台鞋后就可以达到181或182
了，即刚好黄金八头身，完美修长！ 这就是志玲姐姐作为一个走T台的模特不算高
，却可以修长得那么完美的原因之一！还有纤细的骨架，很多身材比例都接近于黄
金比例0.618也是原因啊

三、平面男模特身材比例是多少

130-145斤

四、模特说自己的比例是1：17，这是什么意思

头身比，一般是1：7或者1：8

五、我的头身比例怎么样？

身高与头长的正常比例为7.5，你的是7.48，很正常
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