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股指期货股票怎么炒⋯如何进行股指期货交易-股识吧

一、如何进行股指期货交易

如何买卖股指期货与交易 我们目前的股票市场，是一个单边市场。
股市涨的时候大家都赚钱，跌的时候大家都无可奈何地赔钱。
股票指数期货的出现，将使股市成为双边市场。
无论股市上升或下跌，只要预测准确，就能赚钱。
因此，对个人而言，股票指数期货市场将是一个大有可为的市场。
第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。
买卖股票指数期货还有许多买卖个股所得不到的好处。
个人投资者常常为选股困难而发愁，既没有内幕消息参考，又缺乏充分全面的技术
分析和基本面分析；
与机构投资者相比，在资金上也处于绝对的劣势。
因此，能得到与大市同步的平均利润是一种比较好的选择，其具体办法就是证券指
数化。
买卖股票指数期货相当于证券指数化，与大市同步；
另外，买卖股票指数期货还分散了个股风险，真正做到不把鸡蛋放在一个篮子里。
个人投资者要进行股指期货交易，首先是选择一家信誉好的期货经纪公司开立个人
账户，开户手续包括三个方面，第一是阅读并理解《期货交易风险说明书》后，在
该说明书上签字；
第二是与期货经纪公司签署《期货经纪合同》，取得客户代码；
第三是存入开户保证金，开户之后即可下单交易。
与股票现货交易不同，股指期货交易实行保证金制度。
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假定股指期货合约的保证金为10％，每点价值100元。
若在1500点买入一手股指期货合约，则合约价值为15万元。
保证金为15万元乘以10％，等于15000元，这笔保证金是客户作为持仓担保的履约
保证金，必须缴存。
若第二天期指升至1550点，则客户的履约保证金为15500元，同时获利50点，价值5
千元。
盈亏当日结清，这5千元在当日结算后就划至客户的资金帐户中，这就是每日无负
债结算制度。
同样地，如果有亏损，也必须当天结清。
影响个人投资者参与股票指数期货交易的主要因素是合约价值大小和期货市场的规
范程度。
合约价值越大，能有实力参与的个人投资者越少。
市场的规范使得非市场的风险越小，这将提高投资者参与期货市场交易的积极性。

二、怎么炒股指期货

不同的期货品种波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期
货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这样就可以锁
定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，
你舍不得止损，让系统来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分
成！ 做久了才知道，期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道
：在想到利润之前首先要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更
重要的是长久而稳定的盈利

三、怎么炒股指期货？到哪开户？

股票买卖。
现在一般都直接在网上进行买卖。
方便、费用较小。
也有电话交易的，费用相对高些，不方便。
你在哪个证券公司开的账户，就进入相应公司的网站，有网上交易，输入账户密码
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就可以了。
炒股要小心啊，俗话说，股市是七个赔钱，两个不赔不赚，只有一个赚钱的。
理论结合实践，理论先行。
先找关于长短线操作的理论书籍和文章认真学习，然后用实践来检验。
建议去游侠股市做下模拟交易，是个免费的模拟炒股平台，有详细的新手操作指南
和股票入门知识，对新手入门很有帮助。
心态要好，要用不急用的钱去炒股。
希望对你有用。
恭喜发财啊！

四、怎么炒股指期货？到哪开户？

怎么炒股指期货?到哪开户?开户；
投资者需要与符合规定的期货公司签署风险说明书和期货经纪合同，并开立期货账
户。
客户在办齐一切手续之后，将按规定缴纳开户保证金。
客户资金到账后，即可进行期货交易。
股指期货的交易在原则上与证券一样，按照价格优先、时间优先的原则进行计算机
集中竞价。
交易指令也与证券一样，有市价、限价和取消三种指令。
与证券不同之处在于，股指期货是期货合约，买卖方向非常重要，买卖方向也是很
多股票投资者第一次做期货交易时经常弄错的，期货具有多头和空头两种头寸，交
易上可以开仓和平仓，平仓还分为平当日头寸和平往日头寸。
交易中还需要注意合约期限，一般来说，股指期货合约在半年之内有四个合约，即
当月现货月合约，后一个月的合约与随后的两个季度月合约。
随着每个月的交割以后，进行一次合约的滚动推进。
比如在九月份，就具有九月、十月、十二月和次年三月四个合约进行交易，在十月
底需要对十月合约进行交割。

五、散户如何投资股指期货？

散户可以买股指期货，但投资者参与股指期货必须满足三个硬性要求：首先，投资
者开户的资金门槛为50万元。
其次，拟参与股指期货交易的投资者需通过股指期货知识测试。

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

据了解，该测试将由中金所提供考题，期货公司负责具体操作，合格分数线为80分
。
第三，投资者必须具有累计10个交易日、20笔以上的股指期货仿真交易成交记录，
或者之前三年内具有10笔以上的商品期货交易成交记录。
简单而言，今后的期指交易参与者，除了机构以外，自然人可被称作“三有”投资
人，即有钱和抗风险能力，有期指知识以及有实际交易经验。

六、怎么炒股指期货

1、参与前，做好热身，熟读股指期货技术书籍，掌握各种技术指标、技术图形和
谙知各种趋势理论。
2、做股指股货没有股评荐股，
不能全靠自己研判，平时要密切关注宏观形势和基本面。
3、短线操作时，如果判断正确，方向做对，应不忘止盈，落袋为安。
钱天天都有赚的，期货不能使你一口吃个胖子。
有时你十次赚的钱，一次就会亏光。
4、入场下单时，三思而行，记莫像买股票一样随意。
下单前自己三问：一问自己是盲目冲动吗？二问是不是机构骗线？三问自己有没有
风险承受力。
随意性会便你亏得很大。
5、下单时要设立好止损位，特别是短线操作，当判断失误，方向做反应坚决平仓
止损。
6、每每当你感觉良好做得很顺手时，那正是趋势正朝你期待的方向进展，在这种
良好感觉忿围下，就可以考虑做中长线。
7、每每当你感觉不好很背时， 最好离场休息。
因为这时你主观意向同趋势相悖，可能你反向操作时，会左右挨耳光，等待是理性
判断的休闲会所。
8、随时观察政策动向，做股指期货切忌和政策较劲，股指期货趋势一定和政策导
向正相关，倘若背道而驰，必然走向深渊。

七、怎样利用股指期货来炒股

购买一定比例的沪深300权重股，然后在期货市场卖出相应比例的股指期货，进行
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一个风险的防范。
套利。
有需要加Q详谈操作。
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