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如何避免惯性思维炒股-
旅游规划与开发（第二版）复习资料-股识吧

一、用什么方法 改变惯性思维/??

破而后立，先否决前面的

二、炒股需要具备怎样的思维方式

炒股需要具备的思维方式：保本：在股市中不管明天有多么好的机会，没有资金只
能看着，什么时候都要做到保本，把每一次的错误，记在心理。
不能好了伤疤忘记疼。
保本的办法只有两个：1，设立止损位并严格执行，2.不要一次性下注太多。
分散风险：谨记分散投资的原则，不光是股票投资，其他任何投资都一样。
不要将资金全部放在一种投资产品中，分散投资才能够有效的回避一定风险。
要有一定的心理承受能力：根据自己的实际情况出发选择合适的股票。
投资股票的人都希望收益高，风险又小，然而实际的股票投资却没有那样的理想，
如一些公用事业股风险小，但收益低；
一些“黑马”上市公司收益高，但是风险大很多。
投资者根据自己的承受能力选择一定风险的股票，要有一个良好的心态面对股票的
涨和跌。
下手果断，收放自如：在股票投资过程中，要果断放弃风险比较大的投资。
当所选股票跌到自身无法承受的范围要果断“斩仓停损”，不带有侥幸心理。
平时可以经常请教投资老手，从经验中找到规避风险的办法，实时关注政策，预测
性的做出调整。
投资过程中要经常性的总结分析：无论是亏本还是盈利都要总结经验，逐步优化投
资策略，掌握一定的技巧，降低股票投资中因自身操作失误带来的风险。
股票投资所涉及的知识很多，要成为一个股票投资高手从而获得高额收益不是一件
容易的事，投资者要量力而行，不过急于求成。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中保持盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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三、如何归避炒股风险

将手里的三分之一的钱用来买大盘蓝筹股（长期持有，风险低，成长稳定）
再用三分之一的钱买业绩将好的二线蓝筹股（中期持有）
再用三分之一的钱买当时被炒的题材（短期持有，回报率高，风险相对也较大）。
祝你成功~！

四、旅游规划与开发（第二版）复习资料

旅游景区开发规划怎样升级？旅游景区开发规划的模式有哪些?北京绿维创景规划
设计院旅游策划专家指出，旅游景区市政基础设施规划设计属于基础设施工程规划
设计中一个重要组成部分。
然而，在当前的景区建设过程中，其市政基础设施规划设计作为伴随着城市的发展
而建立的一门传统学科，难免会带上城市的烙印。
如何正确理解景区与城市的市政基础设施建设要求，如何避免盲目照抄城市化建设
、如何升级改造落后的基础设施，成为旅游规划设计中值得注意和探讨的问题。
绿维创景认为，旅游景区市政工程和服务设施规划设计，应因地制宜，结合旅游景
区特点，打破城市规划设计惯性思维，将市政基础设施建设与景区自然环境相融合
，做到满足基本要求的同时达到人们旅游休闲的需求。
1、惯性思维的苦果 旅游景区市政工程和服务配套设施规划设计属于基础设施工程
中的两个重要组成部分，其中，市政工程包括供水、排水、能源、交通、邮政电信
、防灾六大专项，及根据实际需要进行的防洪、环保、环卫等工程规划设计。
目前，旅游景区市政工程一般都按照城市规划设计相关规范法规进行规划。
但是盲目照搬城市规划的方法进行旅游区规划设计，以城市规划代替旅游规划，就
会导致市政工程的模式化、市政基础设施的城市化。
模式化的市政工程没有注意到旅游景区与城市的差异化问题，不能满足旅游景区对
于市政工程设施的实际需求；
而城市化的市政基础设施建设，不仅冲淡了旅游景区原有的景观意境，造成旅游资
源的破坏，而且由于此类规划缺乏前瞻性，不适应旅游区环境和市场发展需要，逐
渐沦为障碍，造成投资的浪费。
2、丢掉惯性思维，抓住本质区别 旅游景区市政基础规划设计环境不同于城市，因
此不可依照惯性思维照搬城市要求，来进行旅游景区市政基础规划设计。
一般来说，旅游景区距离城市较远，地势复杂，基础建设环境无法达到城市建设所
要求的“五通一平”或“七通一平”。
同时，旅游景区与城市的性质不同，其市政基础设施建设应充分考虑周边和当地的
地理与资源条件，结合景区特点，对方方面面的问题做出科学合理地判断，准确掌
握规划区的现状优势与不足，立足规划目标，找到经济、合理的规划设计方法，从
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而使整体规划设计思路更加明确、清晰、合理。
3、旅游市政基础设施工程与环境协调
景观化与生态化，是社会进步、旅游发展的趋势和要求。
在旅游景区的一些配套设计中，也存在一些惯性思维，如城市化的大广场、桥梁，
非生态化的硬质水道、垂直驳岸等。
如果利用新技术、新材料和新工艺来部分实现基础设施和景观的和谐统一，实现市
政工程设施与景区特点和整体环境的更好融合，则能避免市政设施在景区内生硬另
类、与景区环境格格不入的现象。
【旅游景区开发规划：北京绿维创景规划设计院】

五、怎样改变惯性思维，有什么方式去打破

思维定势集中体现了思维的局限性，妨碍人们正确认识世界。
①从封闭性思维转向开放性思维。
有个外商到河南某市考察，问接待人员：“你们这里有机场吗？”“没有。
”“有旅游的地方吗？”“有个水库，没啥玩头。
”外商的脸上晴转多云。
外商又到与该市相邻的城市。
同样问题有不同回答：“有大型机场，顺着京深公路，两小时就到。
”“有，往南60公里有个嵖岈山，小巧玲珑”外商顿时喜笑颜开。
②从单一性思维转向多维性思维。
从热衷“纵比”或“横比”，到把“纵比”和“横比”结合起来。
③从保守性思维转向创造性思维。
麦尔教授对老鼠的试验有些残酷，但有所启发。
死门－鼻青脸肿；
活门－奶酪香甜。
把门对调，可怜的老鼠只好适应新的情况。
变化频繁，老鼠拒绝下跳。
有的老鼠把自己咬伤，全身颤抖，“精神崩溃了”。

六、如何克服惯性思维？

惯性思维的确是大部分人的通病。
这个毋庸置疑。
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看到接触到问题不要用惯性思维立即做出判断，可以采用反向思维或多向思维判断
得出结论，再与你的惯性思维作比较，你就会发现有很大的差距，通过慢慢的锻炼
你的多角度观察能力思维能力都会提高的。
这是一个比较长期的事情，必须坚持不懈的努力。

七、怎么炒股..很幼稚的问题.愿听详解

人之相知，贵相知心。

八、如何改变投资观念
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