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炒股如何冷静选板块选股--资深老股民的经验，散户应该
怎么选股-股识吧

一、资深老股民的经验，散户应该怎么选股

在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
选股需要有一定的经验和技巧，新手在不熟悉操作前最好是先用个模拟软件去演练
一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作，这样炒股要稳妥
得多，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作
，这样也是蛮靠谱的。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别?可以从以下几个方面进行：
(1)买入量较小，卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌...股价不下跌的股票、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判
断，新手在不熟悉操作前最好是先用个模拟软件去演练一下，股价轻微上涨的股票
；
掌握市场节奏，对于一种操作方式可能是牛股，降低持仓成本、投资喜好。
(5)大盘横盘时微涨，要熟悉技术分析，追求短期效益，这就要自己多用心了，而
要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(6)遇个股利空，还是波段操作，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻番，从中
总结些经验，好股票如何识别：
(1)买入量较小：一，可根据自己的资金规模，选择股票的投资周期，低吸高抛。
(2)买入量。
(9)送红股除权后又涨的股票？首先端正心态。
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那么怎样炒股才能赚钱呢：股指与个股方面选择的研判，大盘的研判一般从以下三
方面来考虑，不急于求成；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票，
放量不下跌的股票，这样炒股要稳妥得多。
同一只股票、是选对周期。
尤其要对个股研判认真落实。
三；
经验是很重要的，卖出量特大。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票，对于另一种操作方式可能是垃圾股，次日仍然放
量强势上涨的股票。
(4)头天放巨量上涨。
选股需要有一定的经验和技巧，高抛低吸。
二、卖出量均小?可以从以下几个方面进行，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操
作，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作、
是选对股票，把握好买卖点，这样也是蛮靠谱的。
选股的技巧在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票；
其次

二、炒股怎么能跟上主力的节奏，踏准板块？

何必去跟，主力拉高20%，你不怕吗 找一些你认为会涨的，慢慢的你就会读懂个股
波动的规律，不要幻想暴利，现实点吧

三、我刚入股市，不知如何选股，请问哪位高手解释一下选股技
巧？上涨股的参数有哪些？

选股是件很需要功力的事情，同样说起来也会篇幅很长，简单说下个人看法：首先
，要对整体经济有一个大体了解，整体宏观经济如果好的话会给选股提供了一个很
好的大背景；
二、确定宏观经济背景不错，就再看现阶段大盘行情如何，如果大盘处于低位或者
已经经过长期下跌后有筑底倾向，这时是比较好的选股介入的先决条件。
大盘所处阶段是比较重要的，比如说大跌后的筑底适合中长线建仓、上升中的回调
适合补仓、反弹时适合短线操作等，大盘所处不同阶段要选择不同类型的股票；
三、确定大盘行情不错，下一个要素就要看近期的热点板块，近期的领涨龙头板块
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四、从热点板块中，再选出龙头股或者次强股(此处注意规避已经大幅上涨的股票
，非常夸张的井喷股票可以追涨但要谨慎细致的分析情况)带轮廓是这样的，希望
对你有帮助个人觉得你可以用个牛股宝模拟炒股，自己在里面练习一下，我就是这
样开始练习的，这样学习比较方便还比较靠谱。
祝你成功

四、怎么选股？哪些板块目前长势好？

你好，选股主要从两个方面：1.
基本面，公司所处行业，公司业绩，财务状况，管理能力等等2. 技术面，公司股票
走势，是上升趋势还是下降趋势，各项指标，比如macd，kdj，vol等等

五、股市高手怎样选股

在选择股票这方面，每个人的爱好和角度不同，所以差异也是天地之别的，但统归
起来，下面几点是要综合评断的。
1、要选择各类股票中具有代表性的热门股。
什么叫热门股？这不好一概而论，一般讲在一定时期内表现活跃、被广大股民瞩目
、交易额都比较大的股票常被视作热门股。
因其交易活跃，故买卖容易，尤其在做短线时获利机会较大，抛售变现能力也较强
。
2、选择业绩好、股息高的股票，其特点是具有较强的稳定性，无论股市发生暴涨
或暴跌，都不大容易受影响，这种股票尤其是对于做中长线者最为适宜。
3、选择知名度高的公司股票，而对于不了解期底细的名气不大的公司股票，应持
慎重态度。
无论做短线、中线、长线，都是如此。
4、选择稳定成长公司的股票，这类公司经营状况好，利润稳步上升，而不是忽高
忽低，所以这种公司的股票安全系数较高，发展前景看好，尤其适于做长线者投入
。
5、选择价格已经远远低于其历史成交密集区和近期的套牢盘成交密集区的个股。
6、选择经历过一段时间的深幅下调后，价格远离30日平均线、乖离率偏差较大的
个股。
7、在实际操作过程中要注意参考移动成本分布，当移动成本分布中的获利盘小于3
时，要将该股定为重点关注对象。
游侠股市荐股中心每天都有高手推荐股票，可以参考一下。
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8、“涨时重势，跌时重质”。
在熊市末期或刚刚向牛市转化期间，选股时要关注个股业绩是否优良，是否具有成
长性等基本面因素。
9、选择具有丰富题材的个股，例如：拥有实施高比例送转题材的次新小盘股。
10、通过技术指标选股时，不能仅仅选择日线指标探底成功的股票，而要重点选择
日线指标和周线指标、月线指标同步探底成功的股票，这类个股构筑的底部往往时
历史性的底部。
11、从成交量分析，股价见底前夕，成交量往往持续低迷，当大势走稳之际，则要
根据盘面的变化，选择成交量温和放大的活跃品种。
12、从形态上分析，在底部区域要选择长期低迷、底部形态构筑时间长，形态明朗
的个股。
13、从个股动向分析，大盘处于底部区域时，要特别关注个股中的先行指标，对于
先于大盘企稳，先于大盘启动，先于大盘放量的个股要密切跟踪观察，未来行情中
的主流热点往往在这类股票中崛起。
更多股票知识可以去游侠股市学习

六、如何根据板块选股

选择行业的龙头股主要关注的几点因素： 1、企业所在行业的发展前景，企业未来
的盈利能力，盈利空间，业绩增长的速度。
2、公司竞争力在行业内是否最强，竞争能力强的公司获利能力要比其他的公司高
出几十倍。
3、公司是否具有很高的运转效率，高效的生产作业效率，它的发展机会和发展潜
力要比其它的公司要高。
4、公司是否具有经营特许权。
经济特许权是企业竞争优势的根本来源。
5、关注管理层的专业水准和人品。
因为一个人品不好的管理层往往会通过各种手段欺瞒投资者和客户，而这些将会给
企业带来致命的伤害。
与板块相关的六大指标。
1、涨幅和强弱度：涨幅是判断板块强弱的基础，数值越高越好，投资者应该顺势
而为，只有强势板块也具有更大的市场号召力。
2、均价：计算某个板块的平均股价，可以以此了解该板块的价、中枢，而且我们
会发现某些行业中的龙头企业的市场表现对于整个板块具有相当程度的作用。
3、换手和量比：这两个是即时数据，是板块启动的标志，一般都是数值越高越好
。
将板块平均换手率、量比与板块个股的走势结合，可以对未来的情况作出一个预测
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和判断。
4、金额和流向：中国股市是一个资金推动型的市场，资金的进出时股价涨跌的动
因，所以关注那些在金额和流向指标上连续排名靠前的板块，往往就是机构大资金
正在运作的项目。
5、市盈率和市净率：市盈率=每股股价/每股收益 市净率=每股股价/每股净资产。
这两个指标越低的板块越有投资价值，前景也越被看好。
6、领涨股。
在第一时间抓住龙头股，就可以实现收益的最大化。
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