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股票指数如何炒作.沪深300指数怎样做交易？-股识吧

一、沪深300指数怎样做交易？

沪深300指数，是由沪深证券交易所于2005年4月8日联合发布的反映沪深300指数编
制目标和运行状况，并能够作为投资业绩的评价标准，为指数化投资和指数衍生产
品创新提供基础条件。
1.严格的样本选择标准，定位于交易性成份指数 沪深300指数以规模和流动性作为
选样的两个根本标准，并赋予流动性更大的权重，符合该指数定位于交易指数的特
点。
在对上市公司进行指标排序后进行选择，另外规定了详细的入选条件，比如新股上
市（除少数大市值公司外）不会很快进入指数，一般而言，上市时间一个季度后的
股票才有可能入选指数样本股；
剔除暂停上市股票、ST股票以及经营状况异常或财务报告严重亏损的股票和股价
波动较大、市场表现明显受到操纵的股票。
因此，300指数反映的是流动性强和规模大的代表性股票的股价的综合变动，可以
给投资者提供权威的投资方向，也便于投资者进行跟踪和进行投资组合，保证了指
数的稳定性、代表性和可操作性。
2.采用自由流通量为权数
所谓自由流通量，简单地说，就是剔除不上市流通的股本之后的流通量。
具体地说，自由流通量就是剔除公司创建者、家族和高级管理人员长期持有的股份
、国有股、战略投资者持股、冻结股份、受限制的员工持股、交叉持股后的流通量
。
这既保证了指数反映流通市场股价的综合动态演变，也便于投资者进行套期保值、
投资组合和指数化投资。
3.采用分级靠档法确定成份股权重
300指数各成份股的权重确定，共分为九级靠档。
这样做考虑了我国股票市场结构的特殊性以及未来可能的结构变动，同时也能避免
股价指数非正常性的波动。
九级靠档的具体数值和比例都有明确规定，从指数复制角度出发，分级靠档技术的
采用可以降低由股本频繁变动带来的跟踪投资成本增加，便于投资者进行跟踪投资
。
4.样本股稳定性高，调整设置缓冲区 沪深300指数每年调整2次样本股，并且在调整
时采用了缓冲区技术，这样既保证了样本定期调整的幅度，提高样本股的稳定性，
也增强了调整的可预期性和指数管理的透明度。
样本股的稳定性强，可以提高被复制的准确度，增强可操作性。
得到加强。
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300指数规定，综合排名在240名内的新样本优先进入，排名在360名之前的老样本
优先保留。
当样本股公司退市时，自退市日起，该股从指数样本中剔除，而由过去近一次指数
定期调整时的候选样本中排名最高的尚未调入指数的股票替代。
5.指数行业分布状况基本与市场行业分布比例一致 指数的行业占比指标衡量了指数
中的行业结构，市场的行业占比则衡量市场整体经济结构，二者偏差如果太大，则
说明指数的行业结构失衡，通过统计发现，虽然沪深300指数没有明确的行业选择
标准，不过样本股的行业分布状况基本与市场的行业分布状况接近，具有较好的代
表性。

二、请问股票怎么炒作的

低买高卖

三、普通股民如何操作股指期货？风险大吗？

对绝大多数普通股民来说，根本没有机会接触股指期货。
原因很简单，股指期货的门槛太高，一般股民没有资格进入其中。
至于股指期货交易的风险，远大于股票交易。
因为它有强制平仓的规定，股票套住了，只要你想死扛，别人不会强制你卖出。
股指期货则不同，一旦所存的保证金不够交易金额，营业部有权给你强制卖出。
期货的炒作方式与股市十分相似，但又有十分明显的区别。
一、以小搏大 股票是全额交易，即有多少钱只能买多少股票，而期货是保证金制
，即只需缴纳成交额的5%至10%，就可进行100%的交易。
比如投资者有一万元，只能买一万元的股票，而投资期货按10%的保证金计算，就
可以签订（买卖）10万元的商品期货合约，这就是以小搏大，节省了资金。
二、双向交易 股票是单向交易，只能先买股票，才能卖出；
而期货即可以先买进也可以先卖出，这就是双向交易，熊市也可以赚钱。
三、期货交易的一般是大宗商品，基本面较透明，签订（买卖）的合约数量理论上
是无限的，走势较平稳，不易操纵。
股票的数量是有限的，基本面不透明，容易受到恶庄家操纵。
四、期货的涨跌幅较小，一般是3%-6%，单方向连续三个停板时，交易所可以安排
想止损的客户平仓。
股票的涨跌停板的幅度是10%，有连续10几个跌停板出不来的时候。
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五、 期货由于实行保证金制、追加保证金制和到期强行平仓的限制，从而使其更
具有高收益、高风险的特点。
如果满仓操作，期货可以使你一夜暴富，也可能使你顷刻间赔光（爆仓），所以风
险很大，但是可以控制（持仓量），投资者要慎重投资，切记不能满仓操作。
做股票基本没有赔光的。
六.期货是T+0交易，每天可以交易数个来回，建仓后，马上就可以平仓。
手续费比股票低(约万分之一至万分之五，一般当天平仓免手续费).股票是T+1交易
，当天买入的只能第二个交易日抛出，买卖手续费约为成交额的千分之八。

四、股指期货是什么？如何炒作？

就是一种股票指数期货。
中国现在大陆有沪深300股票指数期货。
是在期货公司办理的。
我在深圳知名期货公司做经纪人，全国各地的客户，有需要办期货开户的，可以加
我咨询我。
通过我的QQ空间的日志或直接点我的博客/网站首页里有详细的期货开户流程介绍
。
开户免费，佣金可以给你最低优惠。

五、请问上证指数是如何进行交易的？

股票是用知识，用你的头脑眼光赚钱

六、请问上证指数是如何进行交易的？

上海证券综合指数简称“上证综指”，其样本股是全部上市股票，包括A股和B股
，反映了上海证券交易所上市股票价格的变动情况，自1991年7月15日起正式发布
。
计算股票指数，要考虑三个因素：
一是抽样，即在众多股票中抽取少数具有代表性的成份股；
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二是加权，按单价或总值加权平均，或不加权平均；
三是计算程序，计算算术平均数、几何平均数，或兼顾价格与总值。
由于上市股票种类繁多，计算全部上市股票的价格平均数或指数的工作是艰巨而复
杂的，因此人们常常从上市股票中选择若干种富有代表性的样本股票，并计算这些
样本股票的价格平均数或指数。
用以表示整个市场的股票价格总趋势及涨跌幅度。
计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点： （1）样本股票必须具有典型性、普
通性，为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、股票等级、适当数
量等因素。
（2）计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或
修正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
（3） 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
（4）基期应有较好的均衡性和代表性。

七、怎样炒股票

股票是用知识，用你的头脑眼光赚钱

八、股市的大盘指数怎么炒

2596+
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