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弱势环境下如何分析股票⋯如何在弱势中避险？不要扎堆
找别人喜欢的股票，要找被市场遗忘的股票如何分析这话
题？-股识吧

一、怎么分析股票？

样阅读实时行情走势图 (文章来源：股市马经 ) 以钱龙软件的界面为例：(实际上，
您也可以在目前常见股市动态分析软件看到相同的界面) 在大盘即时走势图中，白
色曲线表示为通常意义下的大盘指数(上证综合指数和深证成份指数)，也就是加权
指数；
黄色曲线是不含加权的大盘指数，也就是不考虑上市股票盘子的大小，而将所有的
股票对指数的影响是相同的。
参考白、黄色曲线的位置关系，我们可得到：当指数上涨时，黄线在白线之上，表
示小盘股涨福较大；
反之，小盘股的涨幅小于大盘股的涨幅。
当指数下跌时，黄线仍在白线之上，则表示小盘股的跌幅小于大盘股的跌幅；
反之为小盘股的跌幅大于大盘股的跌幅。
在以昨日收盘指数 为中轴与黄、白线附近有红色和绿色的柱线，这是反映大盘指
数上涨或下跌强弱程度的。
红柱线渐渐增长的时候，表示指数上涨力量增强；
缩短时，上涨力量减弱。
绿柱线增长，表示指数下跌力量增强；
缩短时，下跌力量减弱。
在曲线图下方，有一些黄色柱线，它是用来表示每一分钟的成交量。
在大盘即时走势图的最下边，有红绿色矩形框，红色框愈长，表示买气就愈旺；
绿色框愈长，卖压就愈大。
在个股即时走势图中，白色曲线表示这支股票的即时成交价。
黄色曲线表示股票的平均价格。
黄色柱线表示每分钟的成交量。
成交价为卖出价时为外盘，成交价为买入价时为内盘。
外盘比内盘大、股价也上涨时，表示买气旺；
内盘比外盘大，而股价也下跌时，表示抛压大。
量比是今日总手数与近期成交平均手数的比值，如果量比大于1，表示这个时刻的
成交总手已经放大。
量增价涨时则后市看好；
若小于1，则表示成交总手萎缩。
在盘面的右下方为成交明细显示，价位的红、绿色分别反映外盘和内盘，白色为即
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时成交显示。
(文章来源：股市马经 *：//*goomj*) 参考资料：(文章来源：股市马经 *：//*goomj*)

二、股市中何为弱势行情，何为强势行情

股市中的弱势行情与强势行情都是人们对大盘指数走势的一种形容。
通常而言，弱势行情是指大盘指数下行或指数低位振荡几乎不怎么上长的一种行情
。
而强势行情是指股票价格强势拉升，大盘指数连续创出新高的一种行情。
弱势行情和强势行情具有一定的相对性，而且与人们的心理有相关性。
还有，人们对于弱势行情与强势行情的判断通常是事后诸葛亮，也就是说当行情过
去之后人们开始归结行情的弱势与强势，很少有人真的能够利用所谓行情走势来判
断股票的发展趋势，进而取得超额收益。
所以说投资这个事儿护城河很深，需要强大的学习能力和心理抗压能力才玩儿得起
，还是那句话投资有风险入市需谨慎。

三、怎么分析股票由强转弱，由弱转强？

1.基本面分析：公司行业，经营状况，利润来源等；
2.技术面分析：macd ，kdj，icc，等。

四、如何在弱势中避险？不要扎堆找别人喜欢的股票，要找被市
场遗忘的股票如何分析这话题？

股票有很多种 有热点 有冷门！ 防御版块属于最冷门最安全风险系数最低的股票！
弱势中避险的意思就是找防御版块 不要扎堆找别人喜欢的股票就是告诉你不要去
找进攻版块：如房地产，煤炭，石油等 找被市场遗忘的股票就是防御版块最冷门
的股票！建议你重点关注防御版块的股票！ 补充解释什么是防御版块。
防御版块：就是稳赚钱的公司，收益稳定，风险小。
如：高速公路，港口，电力股！ 请问；
您听说过高速公路倒闭的么？您听说过港口破产，电力公司倒闭么？ 所以防御版

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

块最安全，但是基金很少参与，收益相对来说比较少，不排除出现大黑马的可能！

五、如何分析股票

根据指标判断，但是得有一定的经验，如果你是刚开始操作，可能对一些指标不是
很会，多跟踪几只自己熟悉的票，按照中短线操作。
（个人建议）

六、股市处于弱势时如何避险的呢？

三种避险方法 对于风险的意识和风险的管理，市场专家顾中曙老师的见解值得借
鉴，他认为不对行情进行避险操作，是中小投资者严重亏损的重要原因，当市场不
再强势的时候仍在回味着上升市场的操作原则，不对行情的逆转进行操作上的止损
、止赢，将导致盈利消失甚至转变为亏损。
事实上避险的做法种类很多，比如卖空股指期货、比如买入看跌期权，但因为我国
暂时还没有相应的做空对冲机制，所以绝大多数在我国均不适用。
顾中曙认为在我国能够采用的避险办法大概有三种：绝对避险、相对避险、积极避
险。
因势选择 三种方法各不同 绝对避险就是最简单的卖出股票，保持空仓状态，这样
的操作可以完全消除市场下跌的风险，适用于已经确立大的下跌趋势已经开始，市
场仍有可观的跌幅，这时候最应该做的就是卖出所有股票。
相对避险指卖出涨幅巨大的前期强势股，买入波动相对较小的蓝筹股、公共事业股
等。
因为在强势市场里涨幅巨大的股票在接下来的下跌趋势里很可能跌幅会相对较高，
而买入蓝筹股或公用事业股，可以保持市值相对较小的波动，适用于看不清市场是
回调或是涨升结束的时候。
积极避险适用于虽然股市整体将出现下跌，但投资者对具体的个股或板块仍有信心
的时候。
方法是卖出持有的股票，买入股票的认股权证或者可转换债券，锁定风险并保持不
放弃行情的操作。

七、在这种弱势世道中 ，应怎样操作股票？
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市场人气极度衰弱，多数投资者对于后市信心看淡。
操作上，多看少动，继续关注市场交投的变化，以此判断有无场外新增资金参与。
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