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如何看清上市公司质量和风险——如何衡量个股的风险和
收益-股识吧

一、如何分辨一家上市公司的好坏

1、看历史收益和去年收益以及近期年报收益，收益和增长率是最能体现一个上市
公司是否赚钱的最直接的要素，如果收益和增长率较高，那么自然这个上市公司具
有投资价值。
2、看历史分红，一般说来好的公司都会经常性的进行分红和配股，如果一个公司
自上市以来就很少分红或者从不分红的话，那么自然就不具备长期投资的价值了。
3、看所处行业，当前部分传统行业处于发展的瓶颈期，在经济社会发展转型的关
键时期，如果不选准行业，会让投资变得盲目，所以我们应该选择一些诸如高科技
行业、新能源行业、互联网行业、环保行业和传媒行业等等的优质个股。
4、看上市公司的核心技术，如果一个公司在所处的领域或产业链内具有核心的技
术和明显的核心竞争力的话，那么这个企业必然具有长期的投资价值。
5、在选择长期投资的时候，也可以考虑并购和重组股，如果企业能够通过并购和
重组，能够巩固在行业内的核心地位的股票，我们应该予以重视，因为这种票具有
很好的发展前景。
6、我们在选择的时候还要注意国家在一段时期内的大战略。
如果我们的想法和上层的思维和战略一致的话，那么一定能够赚钱的。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先参阅下关方面的书籍去学习些理论知识，然后
结合模拟盘去模拟操作，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟版还不错，里面许
多功能足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希望可以帮助到您，祝投资愉快
！

二、怎么才能知道自己所持有的股票存在退市风险

在股市行情中，投资者最害怕遇见股票突然退市的情况，有可能会造成严重亏损，
今天我就来讲讲股票退市的相关情况。
今天整合了多个机构推荐了的牛股名单，免费让大家来参考一下，趁着内容还在，
赶紧收藏领取～【紧急】机构牛股名单泄露，或将迎来爆发式行情一、股票退市是
什么意思？股票退市是指上市公司由于未满足交易所有关财务等其他上市标准，而
自主终止上市或者被终止上市的情况，最终由上市公司转变为非上市公司。
公司在退市的情况会在主动性退市和被动性退市之中，公司自主决定要退市，这属
于主动性退市；
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造成被动性退市的原因通常是有重大违法违规行为或因经营管理不善造成重大风险
等，得到了来自监督部门的惩罚，即吊销《许可证》。
退市必须满足下面三个条件：大多数人对于好公司的标准都不太清楚导致难以辨别
，或者对股票缺乏正确的认识，最终使得亏损这一不好的事情发生，这里推荐一个
免费的股票诊断平台，把股票代码直接输入，就能看出你买的股票到底怎么样：【
免费】测一测你的股票当前估值位置？二、股票退市了，没有卖出的股票怎么办？
股票退市之后，交易所会有一个退市整理期，通俗点说，一旦股票满足了退市条件
，就会出现强制退市的情况，那么可以在这个期间把股票卖出去。
等把退市整理期过完，这家公司需要退出二级市场，不能够再进行买卖了。
如果说你对股市很陌生，最好是先买入龙头股，不要什么也不清楚就往里投资，小
心钱打了水漂，我整理了一些关于每个行业的龙头股：【吐血整理】各大行业龙头
股票一览表，建议收藏！当退股整理期过了之后，如果还有股东没有卖出股票的话
，那么到时候的买卖交易就只能够在新三板市场上进行 ，新三板实际上就是专门
处理退市股票的，如果朋友们有在新三板上买卖股票的需求，还应该在三板市场上
开通一个交易账户，之后才能实行买卖。
要知道的是，退市后的股票，即便说可通过“退市整理期”卖出股票，但其实会亏
损散户的利益。
股票如果进入退市整理期，开始肯定是大资金先出逃，小散户的小资金是很难卖出
去的，因为时间、价格、大客户优先是卖出成交的原则，所以等到股票可以卖出去
的时候，股价已经大幅度下跌了，散户就亏损很严重了。
注册制度之下，散户还要购买那种退市风险股，实际上他们要面临的风险也不小，
所以千万不能做的事情就是买卖ST股或ST*股。
应答时间：2022-09-24，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

三、如何分析上市公司的基本面?如何看，怎么看，看什么，从
哪里看?

上市公司的基本面是决定该公司股票价格未来走向的基本依据，一般而言，要从几
个方面分析： 一、公司所处行业，该行业属于行业周期的那个阶段。
一般而言，如果属于成长期，其公司的发展潜力就比较大，未来的股价预期就会较
高。
二、公司在行业中的地位。
一般而言，如果公司处在行业的领先或垄断地位，该公司的前景就值得关注。
三、公司的经营管理层如何。
一家公司的管理人员常常决定该公司的未来走向。
好的公司可以被差的没有责任心的管理人员搞垮，但差的公司也可以被好的领导带
出低谷，走向辉煌。
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四、公司过去几年的经营情况如何。
过去的经营情况虽然无法代表未来的公司发展状况，但可以由过去的经营看公司的
未来。
好的公司，其经营状况一般都会稳步增长，而不会大起大落。
当然这些都很笼统，需要你认真分析你所关注的公司的很多方面，只是基本的方面
应该关注这些。
一般而言，有关公司的基本分析情况在很多股票软件中提供的资料里都有。
但他们所能提供的是公司的基本情况，还不足以由此判断公司的未来。
有时，需要关注宏观经济政策的导向，行业发展的分析报告，金融市场的长期走向
和短期变化等等。
简单举例：08年国际铁矿石和铁精粉的60%`70%价格上涨，会导致钢铁价格大幅上
涨，同时影响钢铁业下游企业的工业品成本提高，人工成本和人民币的升值也会增
加企业的成本，但产品的出厂价格没有能得到相应幅度的提高，这就可能降低工业
制品的利润，股票的价格预期就会降低。

四、企业上市有哪些风险 上市公司风险分析

1. 失去隐秘性（1）一个公司公开上市而在产生的种种变动中失去“隐私权”最令
人烦恼。
美国证监会要求上市公司公开所有账目，包括最高层管理人员的薪酬、给中层管理
人员的红利，以及公司经营的计划和策略。
虽然这些信息不需要包括公司运行的每一个细节，但凡是有可能影响投资者决定的
信息都必须公开。
这些信息在初步上市时就必须公开披露，并且此后也必须不断将公司的最新情况进
行通报。
（2）失去隐密性的结果是公司此时可能不得不停止对有关人员支付红利或减薪，
本来这些对于一家非上市公司来说是正常的，对上市公司来说则难以接受。
2. 管理人员的灵活性受到限制（1）公司一旦公开上市，那就意味着管理人员放弃
他们原先所享有的一部分行动自由。
非上市公司一般可以自作主张，而上市公司的每一个步骤和计划都必须得到董事会
同意，一些特殊事项甚至需要股东大会通过。
（2）股东通过公司效益、股票价格等等来衡量管理人员的成绩。
这一压力会在某种程度上迫使管理人员过于注重短期效益，而不是长远利益。
3. 上市后的风险许多公开上市的股票的盈利没有预期的那么高，有的甚至由于种种
原因狂跌。
导致这些不如意的原因很可能是股票市场总体上不景气，或者是公司盈利不如预期
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，或者公众发现他们并没有真正有水平的专家在股票上市时为他们提供建议。
股票上市及上市后的挫折会严重影响风险投资的回收利润，甚至使风险投资功亏一
篑。
因此在决定上市与否时，风险投资家和公司企业家会综合权衡其利弊。
4.上市成本天下没有免费的午餐，企业上市需要一定的成本，具体包括：承销费用
、会计师费用、律师费用、评估师费用、路演费用、保荐费用、信息披露费用等。
例如，在2008年6月19日上市的步步高（002251），其上市成本的情况是承销及保荐
费用3300万元，申报会计师费236万元，律师费用100万元，新股发行登记费及上市
初费16.52万元，信息披露费约489万元。
犹如，在2008年6月23日上市的川大智胜（002253），其上市成本情况是承销费用是
500万元，保荐费用是600万元；
律师费用96万元；
注册会计师费用83.5万元；
评估费用25万元；
登记托管费及上市初费8.2万元；
推介媒体相关费用382万元。
5.企业信息透明上市公司最重要的一项任务就是必须披露公司相关重要消息。
信息披露的义务，不仅使企业的财务状况面向全社会完全公开，而且企业运行过程
中的一些重大商业决策也必须对社会公开。
企业的竞争对手会更为容易地了解该企业的经营策略，更容易被竞争对手所模仿或
是采取相应的竞争手段。

五、看一个上市公司基本面的好坏 主要看那几方面？

财务报表：1、资产负债表： 你投资一个公司，当然要摸摸他家底了。
有多少家当（资产），欠多少钱（负债）。
负债过高的公司，当然相对要差一些。
具体主要是看资产结构，负债比等，来判断风险程度。
比如是否杠杆经营或者激进经营？应收、应付、预付等等，都可以提供一些线索。
2、利润表 主要用看盈利能力的。
好公司当然必须是赚钱的公司、利润高的公司。
或者趋势要变为利润高的公司。
主要可以考察历史和现在的增长幅度（growth）、增长质量、增长的可持续性。
比如苹果就是连续高增长很久。
诺基亚最近几年就是都不增长，或者年年衰退。
主要量化指标： 增长幅度：收入同比增长；
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净利润同比增长 增长质量：毛利率；
净利率；
及这2个指标的变化方向 增长的可持续性：主要是对公司的未来做判断。
要涉及一些行业分析等，不太好量化。
3、现金流量表 就是看现金流了。
现金流要有一个合适的度，企业才能持续经营下去。
这个要专业一些。
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------上面说的是财务报表方面，大多是可以量化的。
因为报表是数字么。
但是一个企业，财报只反应一部分，所以还要看一些其他的因素，才能综合反应企
业的本质。
比如4、治理结构。
比如民营大多比国企积极一些。
职业经理人要比家族企业相对先进一些。
一权独大容易一言堂，有风险；
但股权太分散，也会没有大哥内耗太厉害，也是不好的。
5、人力资源 比如平均学历高，会相对好一些。
比如销售型的企业要看销售人员占比；
产品型的要看技术人员和研发人员。
6、战略方向 判断一下他的战略是否正确，或者你是否觉得比较好。
还是说有明显的错位可能性。
7、其他。
反正这种非量化的标准就比较多。
比如领导强不强，管理层的能力。
国外竞争对手的战略，国内竞争对手的战略。
上下游的状况分析等等。

六、怎样才能判断上市公司业绩的好坏？

如果单看业绩的话主要看主营收入和利润的变化，任何公司营业的最终目的都是利
润，只有利润不断提高公司才能发展壮大，而如果主营收入提高不多而利润却增长
很大说明公司改良了生产降低了成本，这样的公司往往会进入一个高速发展阶段。
当然看一家公司要全面，从管理层，主营行业，现金，负债等等各方面综合起来才
更具体真实
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七、如何衡量个股的风险和收益

衡量风险和收益比收益＝利润－亏损＝〉盈亏比X胜算率。
高盈亏比必然在长期交易中，降低胜算率，
反之高胜率必定要用大的亏损和小盈利换得。

八、上市公司业绩怎么看 如何判断上市公司业绩的好坏

上市公司公司质地的好坏主要从三个层面进行分析：盈利能力、盈利质量及偿债能
力，在爱股说数据分析平台评判公司质地的好坏就是按照这三个层面进行甄别，同
时辅以运营能力及管控能力进行综合评价。
公司质地的好坏分为三个层级：公司质地较好、公司质地较差及公司质地一般，它
们之间的逻辑关系如下：公司质地定义表在这里，公司盈利能力、盈利质量及偿债
能力通过相互组合，构成了评价上市公司公司质地的逻辑关系，例如公司质地较好
的定义，必须是盈利能力强或者较强、且盈利质量好或者较好、且财务状况稳健才
可称之为公司质地较好；
而公司质地较差，必须是盈利能力弱或者较弱、且盈利质量差或者较差、且财务风
险高或者较高才可称之为公司质地较差；
而除公司质地较好及公司质地较差以外的上市公司股票统统划归为公司质地一般。
投资者可能会问：如何获知上述公司质地的相关评价？大家可以到爱股说网站公司
简报首栏处，找到盈利能力、盈利质量及财务风险等评价标签，或是通过一键诊股
获得。
当然投资者可以按照这些标签结合依据上述公司质地定义表得出结论，如果用户对
这些评价标签有疑虑，还可以点击评价标签弹出指标数据图所展现的可视化数据。
而如果想进一步了解这些指标发生变动的背后原因，则应该选择盈富分析功能对各
指标层级变动的逻辑内在因素进行研究。
==数据摘自爱股说

九、如何衡量个股的风险和收益

如果单看业绩的话主要看主营收入和利润的变化，任何公司营业的最终目的都是利
润，只有利润不断提高公司才能发展壮大，而如果主营收入提高不多而利润却增长
很大说明公司改良了生产降低了成本，这样的公司往往会进入一个高速发展阶段。
当然看一家公司要全面，从管理层，主营行业，现金，负债等等各方面综合起来才

                                                  页面 6 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

更具体真实
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