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炒股如何磨练心态，炒股票之类的怎么锻炼好心态。-股
识吧

一、怎样培养炒股的心态

心态不是短时间就能练出来的。
我说说我自己走过的路，我小时候就被人起个外号叫“大主意”，特别有自己的独
立主见。
并且从上初中开始就喜欢佛道老庄之类的东西。
日常生活中虽然不能达到喜怒不形于色，但也一直都能比较淡定。
自从进了股市后才知道自己根本就不淡定！刚入市前半年的时候还能比较淡定，那
阶段自知水平不行，基本中长线操作，也听别人推荐，赚钱赔钱都不多，也不太当
回事，只当玩玩了。
后来逐渐学的知识多了，K线理论，看了很多热门炒股的书，感觉自己具备一定水
平了，但操作上还是败多胜少，大概炒股后一时间，有几次我买完一分后内就后悔
！（那时候都是短线超短线操作）反复这样几次后，我就知道我心态已经严重不好
了，必须要改变这种心态才能继续，其实心理问题，你知道有问题了，那就问题也
就解决了，关键是你自己不承认有心理问题，那就难办了。
我自认为我的自我调节能力还比较强的，开始自我调整，但效果并不理想，只是比
以前稍好一些，不至于买完几分钟之内就后悔。
但操作上还是败多胜少。
又经历了很长时间，大概一年以上，自学大学金融学和经济学全部课程，又开始总
结操作经验，有几次提前数月就准确预测出大盘在某时间点上会产生什么样的变化
。
这时候成功失败基本上能达到保本（以年为单位计算），面对涨跌已经开始看淡了
。
那时候回头想了一下当初的心态不好的原因，我觉得个人心理素质占的比例并不大
，做为一个“人”（你不是神圣）当你投入一件事后就肯定会产生心理变化，如果
不投入去做又肯定做不好，心理状态变好的原因是个人水平的提高，对大盘与个股
能有效判断了！不然你心理素质再好的人，也顶不住连续赔，天天赔。
除非你脱离股市。
和你赔的数额大小关系还不大，并键原因是你有没有投入，不然没有人不受打击。
希望你将来能努力学习系统掌握好各种知识，建立自己发现的并且适合自己的投资
体系。
尽量避免短线操作。
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二、请教炒股的高手，心态如何炼成的

你这是典型的散户炒股思维，庄家做盘时就是利用这种大众心理，要克它服记住8
个字：见好就收，戒之在贪。
买入之后，最好在交易软件上设立止损点，不要在心理上设止损点，千万不要不止
损。
超低和最高点卖出这种心理期待很难实现，除非你是程序化交易（也不能保证百分
百），罗斯柴尔德也说过赚钱的方法之一是不在最低点买入，不在最高点卖出。
拐点太难抓到了，即使抓到多数是运气。
拉瑞威廉姆斯的观点我很赞同：有趋势才入市，而后顺势而为。
希望对你有帮助，个人观点，仅供参考，期待交流投资心得，还得提醒一句：股市
有风险，投资须谨慎！

三、炒股怎样才能保持良好的心态？

在广大人民群众都看空的时候买，在广大人民群众看多的时候卖。
不轻易追涨，不轻易杀跌。
不要注重一点点蝇头小利，不要时时刻刻都看着股票

四、炒股票之类的怎么锻炼好心态。

个人有个人的不同，年龄、知识面、家庭背景等等都对个人的心态造成影响。
做股票，首先必须明白这是一个高风险的投资行为，这其中有很多因素需要你去掌
握。
其次，非专业的做股票一定要用闲钱，亏得起。
如果这一条达不到要求，请避开股市。
其它还有一些规则，需要你在过程中才能体会到。
慢慢来，不急！

五、股市投资者怎样修炼自己的交易心态

我曾经看着股票每天，然后连续半年不买，因为我感觉没有百分之百的机会赚钱！
我锻炼是靠道德经和太极拳，都提倡慢！只有慢才能看清机会！
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六、做股票时应该怎样调整心态?

我根据我这些年的股票实战经验，来谈谈从事股票的人特别是散户面对起伏波动的
股市应该怎样去调整好自己的心态。
首先我们必须明确股市里对我们不利的心态是那些。
股市里的心态形形色色，但是对我们做股票造成严重不利的影响，无非就是贪婪跟
恐惧。
相信在股海里游过的散户，不管你是风光还是落魄，都会经历心里的贪婪跟恐惧。
产生这样的心里后，我们会发现在以后的股市中自己会严重的缺乏信心，最常见的
就是自己对一只股票犹犹豫豫，不敢下单。
我说说我是怎么样调整这样的状态的。
首先，我们必须知道股市有风险，投资需谨慎。
这句话运用到实践中就是这样的：我们在入股市的时候就一定要在潜意识里告诉自
己，在这样的市场中，我们肯定是会有亏钱的时候。
只要潜意识里有这样的意识的话，到了真正自己赔钱的时候才不至于心里恐惧。
才能理性的对待自己所面临的问题。
其次，我们在做股票的时候要有自己的一些规划，有人的成为策略。
比方说，我们每个月大概盈利多少，这个心里面应该提前有一个大概的规划。
因为人都是很贪婪的，若果没有这样一个规划的话，那么当自己在股市里面拼搏的
时候很容易变得迷茫，像无头苍蝇一样乱飞乱撞。
到最后，只能是钱没赚到，而且整天为股票瞎操心。
最后，不以物喜，不以己悲。
应该是我觉得对我们散户来说最好的心里调整。
说白了，就是在你赚了钱的时候，你要坚信自己会有一次亏的。
在自己亏了钱的时候，想一想自己曾经也转到过钱。
以上只代表个人对股票心态的一些看法，如果感兴趣或者想要交流的可以上私募风
云网找稳中漫步。

七、如何锻炼炒股心态

首先是自己是要进行实际炒股，对亏盈都要看淡；
对大盘、个股的走势变化要有
自己的看法、观点，看多（自己）进场持股，看空坚决离场，不拖泥带水；
建立炒股方式：投资还是投机；
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在炒股过程中逐渐整理自己的炒股方法，心态就可以有效的得到锻炼。
你可以结合自己的特点，试探性的做一下。

八、怎样在股市中培养一个良好的心态

说明你真正的悟到了，心态才是最重要的我们每天交易的难道真的是价格么，真的
是所谓的股票的价值么不是，交易的一直是我们买卖者的心态胜负成败都在于此好
像我不适合这个市场，因为我发现要想真的成功，有一种人有机会---六亲不认的
铁石心肠可是我做不到
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