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股指期货中投机和套保如何区分——股指期货操作套利交
易和投机交易的区别是什么？-股识吧

一、期货中的套保交易和普通的投机交易的规则一样吗，杠杆一
样吗

套保交易和投机交易的规则完全一样。
做套保需要大资金，做好资金管理，不会因为一个短期的反向调整而爆仓，而且在
保证金不足之前，期货公司会提醒和通知
你追加保证金的，只要你是套保的，就可以追加保证金，不会爆仓。
股指期货交易由于具有T+0以及保证金杠杆交易的特点，所以比普通股票交易更具
有风险，建议新手在专业的分析师指导下进行交易方能有理想的投资回报。
这对股票投资者来说尤为重要，具体来说：
（1）期货合约有到期日，不能无限期持有
股票买入后可以一直持有，正常情况下股票数量不会减少。
但股指期货都有固定的到期日，到期就要进行平仓或者交割。
因此交易股指期货不能象买卖股票一样，交易后就不管了，必须注意合约到期日，
以决定是平仓，还是等待合约到期进行现金结算交割。
（2）期货合约是保证金交易，必须每日结算 股指期货合约采用保证金交易，一般
只要付出合约面值约10-15%的资金就可以买卖一张合约，这一方面提高了盈利的空
间，但另一方面也带来了风险，因此必须每日结算盈亏。
买入股票后在卖出以前，账面盈亏都是不结算的。
但股指期货不同，交易后每天要按照结算价对持有在手的合约进行结算，账面盈利
可以提走，但账面亏损第二天开盘前必须补足（即追加保证金）。
而且由于是保证金交易，亏损额甚至可能超过你的投资本金，这一点和股票交易不
同。
（3）期货合约可以卖空
股指期货合约可以十分方便地卖空，等价格回落后再买回。
股票融券交易也可以卖空，但难度相对较大。
当然一旦卖空后价格不跌反涨，投资者会面临损失。
（4）市场的流动性较高
有研究表明，指数期货市场的流动性明显高于股票现货市场。
比如2022年，中国金融期货交易所沪深300股指期货的交易额达到140.7万亿元，同
比增长85%，是同期GDP规模的2.5倍，而2022年沪深300股票成交额为16.6万亿元
（5）股指期货实行现金交割方式 期指市场虽然是建立在股票市场基础之上的衍生
市场，但期指交割以现金形式进行，即在交割时只计算盈亏而不转移实物，在期指
合约的交割期投资者完全不必购买或者抛出相应的股票来履行合约义务，这就避免
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了在交割期股票市场出现“挤市”的现象。
（6）股指期货关注宏观经济 一般说来，股指期货市场是专注于根据宏观经济资料
进行的买卖，而现货市场则专注于根据个别公司状况进行的买卖。
（7）股指期货实行T+0交易，而股票实行T+1交易 T+0即当日买进当日卖出，没有
时间和次数限制，而T+1即当日买进，次日卖出，买进的当日不能当日卖出，当前
期货交易一律实行T+0交易，大部分国家的股票交易也是T+0的，我国的股票市场
由于历史原因而实行T+1交易制度。

二、中金公司如何区分套保和投机

非常简单中金会查你有无现货，即有无股票，有多少股票，做多少期货，那么就是
套保如果你账户里没有股票，但还在做股指期货，就认定你是投机盘

三、期货套保交易 在期货的交易软件里有一个套保的选择框，
如果选择套保交易会和投机交易有什么区别呢？

合约一般是不会进入交割月的。
投机的话到交割月就会被强平。
如果你选择套保
就能进入交割月了，但是交割月不能交易！所以还是别选择套保。

四、我做期货交易时都选的投机，什么情况下选套保，那是什么
意思？选了后会怎么样？

套保简单点说就是如果你有实体工厂需要原料或是出售原料，为了防止因为价格的
变化产生亏损，就反向做单来防范风险。

五、股指期货操作套利交易和投机交易的区别是什么？
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我的回答还是比较清楚的：套利交易是利用两个合约走势的偏差来套利，投机交易
是利用一个合约的涨跌来盈利。

六、股指期货中投机和套保如何区分？

套保单要事先向交易所报计划申请套保指标，经批准后就可以开仓了。
另外套保指标都是一次性的，你开仓后再平仓，指标就用完了，你需要再次用套保
指标的话，需要再次申请。
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