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炒股如何锻炼定力；怎么样才能让自己更有定力？-股识
吧

一、如何训练定力？

绩效突出的人，一般分为两种，一种是运气好的人，另外一种是定力高的人。
运气好坏每个人不同，我们不能总是指望运气，但是定力是可以培养的。
定力的高低不取决于懂得理论的多寡，而在于心态：大而化之与若无其事。
这两种心态，如果深入体会并运用它们，会有很好的效果。
先来谈谈大而化之，”大”与”化”两个字非常重要；
股市的现象是多元而复杂的，短线充满不规律，但是短线不规律的累积，可以成就
中长线的规律。
愈是长线就愈有规律。
为了掌握规律，我们要舍短就长，舍小就大，把心量放大，有”大”才能”化”，
化就是圆融，就是纵合。
圆融之后才是最终结果。
操作的五大基本要素：时、空、力、心、物，基本上是相互圆融的，但我们执着于
现象时，就丧失圆融，因而经常互相矛盾。
所以我们接受任何信息，如果忽略其短期造成的信息，只评估对市场中长期的影响
，就比较容易掌握规律，也就能有较高的定力，减少因为短期震荡而进出频繁，追
高杀低的情况。
要做到大而化之，还得搭配若无其事。
我们为什么会被消息干扰而失去定力，就是因为面临消息的冲击时，看不出其内在
的本质，匆促应对的结果，多半是失误连连。
所以对于任何消息，我们都要保持若无其事的心态，不要急于应对，如果事件的冲
击是长远的，会使市场的中长期产生变化时，该斩仓也要做得毫不留念。
所以若无其事并非麻木不仁，对任何消息或政策均无动于衷，而是保持冷静，把心
量放大，看中长规律的改变，然后做出决策。
也就是心无罣碍，不执着，对于股市的风险保持警觉，但又不慌乱，才是真正的若
无其事。
透过这两种心态，反复训练，可以逐步培养出操作的定力，大家不妨试试。

二、怎么样才能让自己更有定力？
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多见见世面，多受点伤！然后最重要的就是多金，智商高！有自信了，定力就有了
！

三、如何提高定力？

操作绩效突出的人，一般分为两种，一种是运气好的人，另外一种是定力高的人。
运气好坏每个人不同，我们不能总是指望运气，但是定力是可以培养的。
操作定力的高低不取决于懂得理论的多寡，而在于心态：大而化之与若无其事。
这两种心态，如果深入体会并运用它们，会有很好的效果。
先来谈谈大而化之，”大”与”化”两个字非常重要；
股市的现象是多元而复杂的，短线充满不规律，但是短线不规律的累积，可以成就
中长线的规律。
愈是长线就愈有规律。
为了掌握规律，我们要舍短就长，舍小就大，把心量放大，有”大”才能”化”，
化就是圆融，就是纵合。
圆融之后才是最终结果。
操作的五大基本要素：时、空、力、心、物，基本上是相互圆融的，但我们执着于
现象时，就丧失圆融，因而经常互相矛盾。
所以我们接受任何信息，如果忽略其短期造成的信息，只评估对市场中长期的影响
，就比较容易掌握规律，也就能有较高的定力，减少因为短期震荡而进出频繁，追
高杀低的情况。
要做到大而化之，还得搭配若无其事。
我们为什么会被消息干扰而失去定力，就是因为面临消息的冲击时，看不出其内在
的本质，匆促应对的结果，多半是失误连连。
所以对于任何消息，我们都要保持若无其事的心态，不要急于应对，如果事件的冲
击是长远的，会使市场的中长期产生变化时，该斩仓也要做得毫不留念。
所以若无其事并非麻木不仁，对任何消息或政策均无动于衷，而是保持冷静，把心
量放大，看中长规律的改变，然后做出决策。
也就是心无罣碍，不执着，对于股市的风险保持警觉，但又不慌乱，才是真正的若
无其事。
透过这两种心态，反复训练，可以逐步培养出操作的定力，大家不妨试试。

四、如何提高我们的定力
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每天安排一定的禅修时间。
打坐和冥想，能帮助我们将自己的心安于正念，培养生命内在的自主力量。
这种力量不断强大之后，便有能力抵挡住外在环境的诱惑，保持自己的初心不减。
坚持下去，定力就会不断地增强。
让自己的心真定下来。
不要去接触某些资讯，尤其是那些负面的信息。
否则自己满脑袋都会胡思乱想，被那些不好的东西充斥于大脑，活在妄想与妄念之
中，心中永远都定不下来。
不要总是听别人的。
每个人都不同，你要是盲目听从别人，就会失去自己，让自己的人生沦于平庸。
凡事要有自己的主张和意见。
若是听别人的，往往就上当了。
把一些报纸、广播和影视断掉，那么自己的心就会清净很多，心真定下来。
这样便有智慧。
世间的一切事情，只要自己一接触，就会明了，立刻就有判断力，知道该怎么处理
才对。
这样每一件事情，自己便会处理得很圆满，不犯错误。
自己的心若有定，不管别人说我好，或是说我坏，都一样，丝毫不会影响到自己，
也从来不去在乎。
自己不去依赖于别人的评判，不依赖那些赞美，不由他们来主宰自己的思想。
不要去试自己的定力。
比如你明知那个东西有毒，却偏要尝尝看。
一旦上瘾，想戒掉就不容易。
当你有了试自己定力的想法时，其实已经中邪了，已经破戒了。
要想增强自己的定力，努力做到片叶不沾身。

五、怎样才能培养学习定力
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