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什么叫股票的情绪周期、看到有关股票的书心里会产生很
多情绪，这是怎么回事?-股识吧

一、如何界定期货股票交易中的时间周期

我们以小时图为核心交易，把上一级别的日线图称为大周期时间，把15分钟图称为
小周期时间。
每个时间之间依次是连续的，做交易的时候主要关心上下两个时间框架的走势，切
不可从月线图直接越过周线跳到日线图或者小时图去看。
时间周期其实就是我们看待市场走势的一个模式。
打个比喻：周线图就好比望远镜，日线图就是走近一点看，那么小时图就是放大镜
，15分钟就是显微镜了。
大小周期在同个图表上是怎样关联的呢？之间的关系又是怎样？ 简单来说，如果
核心交易图表为小时图（60分），那么，小时图的20日均线的方向就是小时图的走
势核心，也就是小时图级别的“势”，要想顺势的话，就不要和本周期的20日均线
方向相反。
同样的道理，小时图上的5日均线就是代表15分钟图上的20日均线！小时图上的20
日均线也就是日线上的5日均线。

二、请教高手股票分析中的5分钟的453周期线是什么意思?

我们近期在博客论坛看到有人经常提到5分钟453pma线，多数投资者可能是第一次
听说或者是看见，看上去觉得很神奇，这毕竟是一种“创新”，但是我们认为无论
怎么“创新”预测初衷是要保持科学的严谨性和实用性。
失去价值的乱别出心裁的设置是没有用的，不按照套路出牌终会被市场淘汰，就像
古代武林秘笈练功的时候一样，不按套路就会走火入魔。
摘录这位“大师”独门分析方法：【【【经常读我文章的投资者都知道， 5分钟系
统的453周期线的运行方向代表大盘的短期运行方向，只要该周期线不被有效沽穿
，大盘短期我们就没有必要看空。
】】】根据这位“大师”的说法关于453PMA的使用方法，我们经验通过模型检测
了一下，得出的结论是不具备任何使用价值，对预测结果出现很严重的滞后性，操
作效果不佳。
假设按照这位大师说得453Pma被有效沽穿，那么上证指数就到1672点了，这就将近
80点的跌幅，大盘将近5％的跌幅，这5％意味什么，意味着多数将出现跌停的局面
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，假设等到沽穿1672再去看空是不是已经晚矣！这个时候还有操作价值吗？所以我
们认为453PMA纯粹是这个“大师”炮制的杰作用来忽悠大家的，请不要参考这没
有价值的平均线，我们推荐大家使用《江恩理论》指出的72、144、288平均线将对
中线有较好指导意义 qq2405168

三、“股票交易行情的周期” 怎么理解

我觉得应该理解为分析股票交易引起波动的规律分析 这个规律应该是周期性波动
你应该从不同人群的交易心理对波动的影响 各种行业对波动的影响
几个方面来阐述 我个人建议你就抓在中国人的入市心理这个角度分析
范围可以小一点

四、什么是周期性股票？

你好，周期性股票是指支付股息非常高并随着经济周期的盛衰而涨落的股票。
这类股票多为投机性的股票，诸如汽车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济
上升时，这些股票的价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是指那些生产必需品的公司，不论经济
走势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大的变动，例如食品和药物。
我们国家典型的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等基础大宗原材料行业、水
泥等建筑材料行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧；
而当景气低迷时，固定资产投资下降，对其产品的需求减弱，业绩和股价就会迅速
回落。
此外，还有一些非必需的消费品行业也具有鲜明的周期性特征，如轿车、高档白酒
、高档服装、奢侈品、航空、酒店等，因为一旦人们收入增长放缓及对预期收入的
不确定性增强都会直接减少对这类非必需商品的消费需求。
金融服务业（保险业除外）由于与工商业和居民消费密切相关，也有显著的周期性
特征。
上述这些周期性行业企业构成股票市场的主体，其业绩和股价因经济周期的变化而
起落，因此就不难理解经济周期成为主导牛市和熊市的根本原因的道理了。
鉴此，投资周期性行业股票的关键就是对于时机的准确把握，如果你能在周期触底
反转前介入，就会获得最为丰厚的投资回报，但如果在错误的时点和位置，如周期
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到达顶端时再买入，则会遭遇严重的损失，可能需要忍受5年甚至10年的漫长等待
，才能迎来下一轮周期的复苏和高涨。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

五、什么是人的情绪周期

23天是人体的体力周期，28天是人体的情绪周期，32天是人体的智力周期
－－－这是公认的人体周期。
祝你快乐

六、什么是周期股？

就是产品数量、业绩都随经济周期变化而变化。

七、看到有关股票的书心里会产生很多情绪，这是怎么回事?

你要想在股票上赚钱。
就必须能控制好自己的情绪。
激动。
兴奋。
贪婪恐惧。
都不行。
这只是刚开始。
真正的磨难是等你真在的入市后。
真金白银的投入股市时。
才会有切肤之痛。
一会感受到的是天堂。
过一会。
你就能感受到有可能是地狱。
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做股票。
太容易走极端了。
贪婪与恐惧时时刻刻都会跟着你。
它影响的不只是情绪。
更是你的生活。
就是要锻炼心里承受能力。
学会战胜自己。
战胜那些不良的情绪。
按照客观规律去做。
离成功就不远了。
你要说有什么方法。
控制情绪。
这个相当难。
你只有经历过以后。
痛过。
后悔过。
才会在你的心里打上记号。
炒股没几年锻炼。
是不行的。
学门手艺还要三四年功夫呢。
更何况是证券。
有的人是赚。
但他不长久。
你没看到他是怎么赔回去的呢。
在这里熬时间长了就知道怎么回事了。
这是必须的 一个过程。
就得靠你自己去悟。
去抓住问题的实质。
建立自己的盈利模式。
交易系统。
投资理念 知识什么时候都可以学。
慢慢来。
这个不用急。
现在就是知识太多。
教啥的都有。
太容易对新投资者造成误导。
还是有选择的学好。
宁缺毋滥。
学多了不一定管用。
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八、什么股市运行的周期性

股市的运行周期就是当股市的价格超过股市的投资价值，股价就会下跌，反之上涨
。
这种周而复始的运动就是股市的运行周期。
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