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如何戒掉抽奖赌博股票、怎样戒掉赌博-股识吧

一、怎样戒掉赌博

1，首先，我们要正视自己赌博的原因，不能逃避，正视自己，对症下药，把自己
为什么赌博一条一条全部写在纸上，进行反思。
2，也许我们很害怕自己的人设坍塌，害怕告诉身边的人自己赌博的事实，但是，
我们得相信自己的亲人zhidao，相信他们帮我们的决心，相信社会监督是有用的。
大胆的告诉自己的亲人，这也是面对自己接受自己的一种方式。
要勇于承担自己的错误，浪子回头金不换，勇敢的面对自己。
3，从经济上控制自己，把银行卡，信用卡，手机卡等等都交给自己最亲近的人保
护，不要让自己有借到钱和拿到钱的可能。
尽量找一些有意义的事做，转移注意力。
4，多想想回自己的家人，自己的事业，自己需要承担的责任和义务。
5，培养正确的兴趣爱好，很多赌博的人都是因为生活空虚，没有爱好，没有正确
的价值观，我们需要在一些正确的事情上面培养专注力，以此来分散自己的精力。
6，永远杜绝从赌这里东山再起的可能性，不要想着这事一答门技术活，要明白，
永远都是庄家才会赢的，别人设计好的圈套，设计好了赔率和程序，只是等待我们
上钩。

二、买股票不想赌运气,要注意什么??

1。
还没戒的时候，手上尽量不要有钱。
2。
常想赌博把钱输光的害处。
3。
建立赚钱和省钱的愿望，比如要存钱买房子娶老婆买车等等。
4。
结交良友远离损友，为自己构造一个尽量没有赌局的环境。
5。
很重要的一点，一定要想明白一点：天上没有掉下来的馅饼，哪怕刚开始的时候赢
钱，赌博最终只会把钱输光，时时刻刻记得这点，天天提醒自己。
6。
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把时间用在比较有意义的活动上（经常上这个坛子骂骂WT也比去赌强），可以起
到一定的分神作用（不会总想着赌）。

三、买股票不想赌运气,要注意什么??

以下问题是新人入门经常碰到的问题，特总结如下：一、啥时买，啥时卖？Ａ、什
么时候买入股票 １、大盘相对低点时买入股票。
一般股民想在最低点买入股票，实际上这是办不到的（即使做到也是偶然的），能
做到大盘相对低点，或者说是大盘处于低位，这时入市比较安全。
２、个股价位处于低位时买入股票。
３、证券营业部里投资者已稀稀拉拉时买入股票。
Ｂ、买什么股票 １、买有稳定业绩的绩优股。
买股票一定要看准股票业绩。
该买的股票业绩要稳定，千万不要买业绩大起大落的股票（业绩大起大落的股票适
于炒作，不适于工薪阶层投资）避免股票业绩下降，股价下降，深度套牢，难以解
放。
2、买成长性好的高科技股。
这个前提既是高科技又具有成长性，否则，干脆不要买。
3、与左邻右舍相比较，属于价位相对低的股票。
如有几个股票行业性质相同，业绩差不多，盘子基本相同，而其中一只价位偏低，
市盈率低，那么这个股票可以介入。
总之，买股票要再三考虑、分批建仓。
当在大盘低迷时，某股票业绩稳定，价位低的股票就可开始分散分批建仓。
Ｃ、什么时候卖出股票 １、自己设定一个盈利点。
如盈利20％出局，假如某一股票10元，该股票涨到12元多一点即可卖出。
２、自己设定一个止损点。
如亏损8-10％卖出。
３、当大盘进入某一高位时，当证券市场里人头济济时，就应该卖出。
４、卖出时要果断 欢迎加入我们团队，希望对你有帮助

四、怎样才能戒掉炒股的恶习啊？每天操心不赚钱，不炒又不甘
心

这个就是跟赌博一样，甚至有人比喻成海洛因，当然有一定道理的。
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应该出去跟朋友在一起玩，多参加社会，集体活动，半个月你就会戒掉赌瘾的。

五、今天大家都赔了多少钱?怎么才能彻底改掉炒股的习惯?

戒股犹如戒烟，需要持续不懈的努力，股票不是赌博，但是会像赌博一样让人容易
上瘾；
要是一直玩一直不顺手，经常亏钱，那就可以不再炒股了，可以先销户，卸载看盘
的软件，不再看财经类的节目或是博客，远离了一种氛围，逐渐减少对看盘，操作
的依赖性，把炒股的兴趣转移到别的方面就可以了；
希望我的回答能够帮助到您，也祝愿您大吉大利，心想事成

六、如何戒掉赌博？方法有效才行，我多加分！！！

1。
还没戒的时候，手上尽量不要有钱。
2。
常想赌博把钱输光的害处。
3。
建立赚钱和省钱的愿望，比如要存钱买房子娶老婆买车等等。
4。
结交良友远离损友，为自己构造一个尽量没有赌局的环境。
5。
很重要的一点，一定要想明白一点：天上没有掉下来的馅饼，哪怕刚开始的时候赢
钱，赌博最终只会把钱输光，时时刻刻记得这点，天天提醒自己。
6。
把时间用在比较有意义的活动上（经常上这个坛子骂骂WT也比去赌强），可以起
到一定的分神作用（不会总想着赌）。
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