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如何选择长线股票－怎么选长线的股票-股识吧

一、做长线股的选股方法！！

做长线股的选股的原则有4个： 原则一：小盘子。
一些10年前的股票为什么还能不断创 出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩
张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选
择长线股票的第一个原则就是小盘子。
这里所说的盘子是总盘子。
现在市场上仍然有不少小盘子股票，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
原则二：细分行业的龙头公司。
我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一来这些公司盘子都比较大，股本扩张能
力有限；
二来这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股价往往会提前透支几年，很难买
在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
原则三：所处行业前景看好。
夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较长而且最后也不一定
会成功。
另外，一些新型行业也有一定的风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择那种已经相对成熟，而且在可以预见的10年内不会落伍的细
分行业。
原则四：PE较低。
根据这4个原则，我们很容易选股，首先对目前的上市公司总股本（或者总市值）
排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
如此选出3-5只股票，按照《只做一只股票》、《开店理论》的思路进行长线滚动
操作。
其中相对较难的是细分行业的研判。
比如汽车行业，该行业肯定是一个前景看好的行业，尽管短期会有些波动但长期向
好是无疑的。
不过我们不选择其中的行业龙头，因为这类公司一定是大盘子的，所以在其中选择
细分行业，比如轮胎。
不过轮胎行业中的龙头公司可能盘子也不小了，所以还要选更细分的行业，比如子
午轮胎用的钢帘线行业，其中的龙头公司可能就符合我们的要求了，如果现在的P
E较低就可以买进，然后耐心等待几年，或许会有想不到的惊喜。
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对于大多数没有时间的投资者来说，这是一种简单而且实用的长线选股方法。

二、怎么选长线的股票

一是看公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一种主业，最多不超过
两个主业二是找龙头和垄断型的公司或是在细分市场上占有份额很大的公司。
三是考察目标公司的高层和经营的可信度四是行业方面，找有拐点出现或发展前景
良好的行业。
五是通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
六是发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
七是介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，可以
在下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
八、因为资金量小，一般就选1只股票中长线介入。
九、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑

三、什么样的股票适合做长线？

想做一些长线投资，但是不知道该如何选择，今天我们就来讲一下什么样的股票适
合做长线。
1.首先最基本的做长线.我们可以逢低买入前二十大流通股。
等盈利到一定程度后卖出。
这里要注意的是，选择股票时要避开一些市场波动较大的股票。
或者直接选择龙头股，风险较小。
2.选择有足够稳定业绩支撑，只是目前还没有开始上涨的股票。
只要判断其有足够的业绩支撑并且感觉未来还有空间，可以选择长期持有。
3.选择有充足现金流的公司。
现金流是一家公司的血液命脉，这直接决定了企业是否能够良好的运行和发展并且
巨大的现金流会为公司的价值提供很多的空间。
4.选择优质的蓝筹股做长期投资。
通常会将一些经营业绩良好，同时具有稳定且较高现金股利支付的公司股票称为“
蓝筹股”。
蓝筹股多数指的是那些长期稳定增长的大型传统工业股以及金融股。
5.最后要注意避开周期性行业股票。
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周期性行业的公司股票价格波动太大，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
曾被爆炒，可是一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将会暴跌。

四、股票如何长线操作

建议最好从两方面入手，基本面和技术面。
基本面是宏观和微观经济，行业及公司分析；
技术面是指股票的技术分析。
可以多看书，多上网站学习，多和其他人交流。
建议找一些实战经验的高手系统学习炒股技术，要学技术建议跟有操盘经验的老师
多少学习。
可以上一些财经网，上面的高手专区有不少操盘手老师的视频技术。
投资股票，首先应对股票知识进行一些了解，并进行些学习。
然后，可以先少量投入资金进行实际操作，积累经验；
去选择一只股票，选择时至少应该考虑到以下一些方面：1、首先确定自己的操作
是短线，还是中长线操作；
2、先从行业的情况看，是否有政策支持，是否有发展空间，目前可暂时回避制造
业3、然后看股票的趋势如何，回避下跌途中的，尽量选择上升趋势或上升过程中
整理的股票；
4、看成交量是否活跃，资金有没有关注的；
5、再看看财务报表的资产、利润、现金流、产品、管理团队的情况6、再看一下一
些技术指标的当前情况如何，K线图形是否有利一些7、同时也可以考虑一下当前
的大盘走势情况，结合个股的判断.........................等等 这样的选择，长短适宜，可
以长线保护短线，然后可以考虑买卖的操作计划，并根据操作的时间长短付诸实施
。
长期的实践，不断的总结，精通只是时间问题！

五、怎样选择长线股

选择长线股，就要看这只股票这几年的每股收益是否都能按照一定比例递增，最好
是能每年都保持一定幅度的增长如20-30%，同时看该股净资产收益率，最好每年都
在15%-20%以上，这样说明该公司的盈利水平能力，当然购买股票时最好是股票价
格处在较低位时，可以看看市盈率了，这时就是越低越好。
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六、长线价值投资，怎么选择股票？

长线价值投资，主要是先要选择好分析的指标，是采用技术分析指标？还是用价值
数据分析模型？确定好这些，那么我建议不要看日线，只看周线或月线，进入到买
入区域，就可以逐步买入了，不要想一笔买到最低点。

七、怎么选择股票长线投资
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