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怎样量衬衫胸围比较准确、如何正确测量胸围？-股识吧

一、怎么测量准确的胸围

用皮尺测量上胸围就是沿着乳房的最高处测的数据。
下胸围是乳头下的最平处的数据。
上下只差在7.5cm左右的是aa杯，10cm的a被，12.5cm的b杯，15cm的c杯，17.5的d

二、怎么才能准确的测量出自己胸围的大小？尽量要简单一些的
？

胸围怎么测量才准确，首先脱去衣服，从下胸围开始测量。
用软尺在胸部，乳房的底部平行绕一圈。
如果女士的乳房有下垂的现象，就需要用手托起乳房再测量。
测量上胸围的时候，从乳房的最高点开始测量，一般用软尺在乳房的乳头部位平行
量一圈。
如果后背脂肪比较多，请在测量的时候，稍微的弯腰，这样是为了能准确的通过上
下胸围的尺寸换算罩杯的大小。

三、衣服胸围怎么量才准确 几个步骤要注意

如果量别人的话，穿一件贴身单衣，越薄越好，自己的话就无所谓啦。
如果是量女生需要穿内衣。
1. 被量的人站姿，放松，双臂自然下垂。
2. 以乳头位置为最高点，拿皮尺绕一周，留一指的松量。
读出的数字就是净胸围。
注意：平尺绕一周应当是在贴身的同一水平线上，一指松量就是在贴身绕一圈的皮
尺里面加自己一根手指，最后皮尺上读出来的数字。
如果不明白的话可以直接读出皮尺贴身一周的数字，然后再这个数字的基础上加1
~2cm的松量。
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四、怎样量衣服尺寸 胸围净尺寸应该放多少

冬装25~30；
夏装20~25

五、怎么测量自己的胸围，更标准？

平衡测量，绕过胸围最高处，也就是BP点，这样测量比较标准哦店里新款秋冬连
衣裙 有喜欢的可以M我哦 查看原帖&gt；
&gt；
希望采纳

六、如何正确测量胸围尺码

你穿80B都会挤？按照你的数据你应该只需要穿70A就差不多了~~~看来你是量错了
。
上胸围：胸部最高的位置，一般都是乳突的位置一圈。
下胸围：胸部下面紧贴胸围下册的一圈~~~你试试再量下看看~~

七、如何正确测量胸围？

皮尺经过乳高点水平量一周，所得尺寸是净胸围，是专业人尺制板时用的，标准中
号人台胸围是84CM（1.6M身高/女）。
但如果要测量穿外衣的胸围，在经过乳高点水平量一周时，要垫进二个手指（食指
和中指）进去，表示松度。
然后：要看穿什么衣服，以加放多少松度。
还要看男装或女装，所放松度是不同的。
最准确的方法是：你平常穿哪件衣服较合适，就量这件衣服的胸围就可以了。
当然也是在你穿衣服的乳高点画个记号，再量那个部位的一周尺寸（通常衣服摊平
，腋下左侧缝量至右侧缝，再X2就是全围尺寸了）。
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