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怎样达到稳定股票收益率|买股票时怎样选到收益高风险
小的股票？能长期稳定。-股识吧

一、请问如何得到长期稳定收益？

现代兴起的行为金融学认为，投资者并不像传统理论模型中预测的那样具有完全理
性，许多投资者具有某种情绪，决策时受到无关信息的影响，是有限理性的，投资
者情绪和认知偏差的存在使得投资无法做到理性预期、风险回避和预期效用最大化
，从而导致市场无效、资产价格偏离价值。
行为金融学提出的有限理性尤其适合于中小投资者．散户在投资过程中面临时间、
精力、信息和经验的约束，能够做出的理性思维和判断是十分有限的，这决定了散
户在投资过程中承受了相对于机构等主力投资者而言更大的投资风险，亏损的概率
远大于拥有信息和资金优势的主力．
我们把目光投向量化投资方式和程式化交易。
量化投资方式和程式化交易 炒股是一项庞大而复杂的系统工程，需要大量的时间
、精力和信息才能做出相对合理的判断和决策，而这正是中小投资者所欠缺的。
在这样的前提条件下，投资决策很可能是盲目的充满不确定性的，因此也是具有巨
大风险的，很显然，这并不能帮助我们获取长期的稳定收益。
还记得上节中詹姆斯西蒙斯的例子吗？他通过电脑交易系统捕捉市场中的交易机会
．这是典型的通过量化投资方式和程式化交易来取得丰厚投资回报的案例．不要认
为西蒙斯拥有比别人更多的＂内幕消息＂(因为在美国严厉的监管下这样做要冒的
风险实在太大)，也不要认为他掌管的资金实力雄厚(在美国的资本市场，对冲基金
的规模远不及其他的一些机构如养老基金)，既没有信息优势又没有资金优势的西
蒙斯，就是通过数学建模实现了量化投资方式和程式化交易，从而站在了广大投资
者的巅峰之上。
因此，只有通过量化的投资方式，通过一种程式化的交易方法，才能使得投资行为
建立在明确的可量化操作的基础上，其风险收益才可以得到平衡，并由此产生稳定
的长期收益。
放眼国内市场，真正做到量化投资方式和程式化交易的交易软件少之又少，绝大多
数的交易软件能够提供历史数据和即时行情，先进一点的能够提供各种买点和卖点
信息．不过这样的买点和卖点(即所谓B/S点)常常自相矛盾，一旦行情发生改变立
刻失去作用．散户需要的不是简单的根据某些技术指标就产生买卖点的软件，而是
有坚实的投资理论做基础，能够真正实现量化投资方式和程式化交易的交易系统。
散户面临的投资决策问题可以概括为这样几个方面：何时买、何时卖、买什么、卖
什么、买多少、卖多少，在既有的本金范围中，如何控制好仓位和投资品种搭配．
最好的B/S点软件只不过能够偶尔解决前2个问题，而后面的问题则完全留给了无助
的散户自己．当软件发出买入信号，而这时大盘点位又处于历史高位，做决策的您
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应该全仓杀入还是半仓杀入？应该单买一个还是买几个相互搭配？这些问题不解决
，投资决策就是盲目的，而盲目的后果往往就是亏损。
真正做到量化投资方式和程式化交易的交易系统，不仅应该发出买卖信号，更应该
在资金管理、投资品种搭配、自动止损止盈等方面都有出色的表现．在本章第一节
所提出的众多散户面临的常见问题都应该通过这样的交易系统来规避和解决，只有
这样，通过这样的系统做出的投资决策才是令人放心的，才能够真正地实现长期稳
定收益的投资理念。
对积理论和对积交易系统 本书的目的在于帮助投资者找到一种能够通过量化投资
方式和程式化交易从而实现长期稳定收益的途径．在本书的下面内容中，我们将为
您展现最新的研究成果：对积理论，以及在这一理论基础上开发出的对积交易系统
。
[Page] 通过大量严密的测试工作，我们确认对积交易系统能够解决上文中提到的投
资者所面临的投资决策问题，具体的理论内容和系统展示将在全书的下面部分详细
地展现出来。

二、做股票想达到稳定收益，有没有好的股票

市场有风险，投资请匹配，如果只是要求稳定收益，可以投资债券或者别的理财产
品，但我们也知道，风险和收益是成正比的，买卖股票是以价值投资为前提的情况
下，这样风险只是理论上比投机小一点。
至于好的股票，这个判断依据就多了，得综合分析行业前景、公司发展、竞争对方
等，当然不能忽略技术面的分析，价格是一切的直观体现。
如果非要说哪只股票好风险又低的话，那就是大公司的，比如阿里巴巴、腾讯、茅
台等这种。

三、买股票时怎样选到收益高风险小的股票？能长期稳定。

这是一个价值投资的问题。
股票价格的基础是其价值，只有目前被低估，未来发展好的股票才符合你的要求：
比如巴菲特买可口可乐长期持有，又如若你20年前买微软股票，都是涨了又涨的。
具体的方法是：分析公司的财务报表，找出价值被低估的企业，比如值50元的股票
如果现在只卖20元，那将来它涨的可能更大，比较长时间看肯定大涨。
这里要识别造假的报表。
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另外要特别注重公司的管理以及行业地位和行业发展等因素，朝阳行业的龙头企业
其发展威力是无穷的，只有持续发展的公司股票才能长期上涨。
最后任何判断都不一定完全准确，要看你的眼光及运气的。
目前中国尚不大具备价值投资的土壤，若是投机就要低吸高抛，快进快出，做波段
一定不能想长期稳定。

四、在股市行情比较震荡的情况下，有什么方法可以获得稳定收
益

震荡市中指数会在某一位置反复震荡整理，呈现一种跌不下去，也涨不上来的状况
。
在这种不稳定时期，即未来走势还存在一些不确定因素，投资者面临的最重要问题
不是盈利或扭亏为盈，更重要的是要求稳。
这不仅要求心态上要稳定，更要求采取稳健的操作方法。
概括而言，就是要保持合理的仓位结构，减少不必要的反复盲目操作，不要急于抄
底和追求短线利润。
如果投资者的仓位过重，那么他在震荡市中就会感到心慌意乱，往往会更担心行情
的短期走势。
而如果投资者只是半仓持股的话，当股价涨上去时，他可以获利了结；
当股价跌下来时，他又可以乘机逢低买进，这时他的心态就会比较平稳。
稳健的投资者在股票的选择方面，应该从长远的角度来考虑，尽量选择一些主营业
绩较好的绩优个股，这样可以最大限度地避免上市公司的业绩风险，而保持中长期
的投资稳定性。
而善于短线操作的投资者，在操作一些投机性非常强的个股时，所投入的资金必须
控制在一定限度内，并且要根据行情的变化随时兑现。
不要过于追求每一笔交易的利润，如果行情发生突变，即使没有盈利或已出现亏损
，也要及时果断卖出。
震荡市中很多投资者的心态不稳定，还有一个重要的原因就是怕踏空，担心错过一
轮强势行情的抄底机会。
他们买了股票时担心股市会下跌，不买股票又担心股市会涨上去，所以心态非常浮
躁，常常出现追涨杀跌的操作行为。
其实这是没有必要的，如果能认清趋势和紧跟趋势，那么在操作上就不存在踏空的
情况。
在震荡市中，有经验的投资者完全可采用波段操作的方法，跌了就买，涨了就卖，
不要担心会错失牛市行情机会，因为牛市不是一、两天就能完成的，它是一个趋势
，当这个趋势形成的时候，投资者在任何时候买进都是正确的。
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总之，在震荡市中，投资者不仅要保持良好的心态，还要养成稳健投资的习惯，并
且要不断地提高自己的市场综合研判能力，这样才能在不断波动的股市中取得稳定
的收益。
耐得住寂寞方能守得住繁华，在市场底部徘徊不定的时候，需要的是耐心，考验的
是人性。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这
样才能保持在股市中盈利，新手在不熟悉操作的情况不防跟我一样用个牛股宝去跟
着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、怎么能做到每年稳定盈利30%

抓住每次的上涨行情的机会，买进龙头股股票，进行高抛低吸的操作。
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