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怎样调整平常心对待炒股—你怎么看待大学生炒股？-股
识吧

一、如何正确对待股票投资

如果投资者的投资风格是倾向于投资方式的，选股时重点选择有价值蓝筹类个股的
稳健型投资者，在遇到股价出现异动时，往往不容易恐惧。
相反，那些致力于短线投机炒作的投资者，心理往往会随着股价的波动而跌宕起伏
，特别是重仓参与短线操作时，获取利润的速度很快，但判断失误时造成的亏损也
很巨大。
因此，投资者要适当控制投资与投机的比例，保持稳健灵活的投资风格，作为中小
投资者，不管你是看报纸，还是看电视，或看博文，不要盲目信别人说的股票，凡
事先思考，起码要寻找出符合自己操作的方式方法，要不然吃苦的还是你自己.其
实，每个人的眼光不一样，对于品种的选择需要投资者自己衡量.要记住的是：只
低买，不追高.尽可能多地了解所选中个股的各种情况

二、在股市中如何保持一份淡定？大道理都懂，请来点醍醐灌顶
的经验之谈，谢谢了！

炒股可以培养一些好的习惯，如纪律，独立思考等能力。
合理安排时间，作为一种兴趣，不过分沉迷就好了。
这样反而能交易得更稳健。

三、在股市中如何调整好心态?

持有成本+百分之三十利把握心态

四、在股市中如何保持一份淡定？大道理都懂，请来点醍醐灌顶
的经验之谈，谢谢了！
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我是新手，也就一年半多，有些时候也是心态不稳，但是只要自己做好投资计划和
风险界限的控制，就算心里再浮，也要严格按自己所定的“规矩”办事，那样就可
以有效避免非理性操作，降低自己风险。
做好资金分配也可以减少利润回吐了。
不知对楼主是否有帮助，至少自己是怎么做的。

五、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

六、你怎么看待大学生炒股？

炒股可以培养一些好的习惯，如纪律，独立思考等能力。
合理安排时间，作为一种兴趣，不过分沉迷就好了。
这样反而能交易得更稳健。
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