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怎样用手机量血压比较准，高180，底100，倍他乐克剂量
用多少？-股识吧

一、有什么手机软件可以测试，血压，和血糖的

没有.因为扯血压和血糖要专门的仪器.和软件没关系.

二、高180，底100，倍他乐克剂量用多少？

1，确定高血压的方法：在平静的状态下，多日多次测量取平均血压值。
偶尔一次高不算什么。
2，区分是原发性的还是继发性的高血压。
（看你的情况原发的可能性高。
） 3，最好是饮食运动治疗，即低盐清淡饮食。
不仅仅少吃荤。
4，高血压的用药时间是比较长一点，倍他乐克（适用中青年）起码要用数周才开
始见效，从低剂量开始，一天2次，一次一粒。
服药时间其实根据血压变化来确定比较好。
5，空腹体检要看你做什么项目，不过最好禁水。

三、手机测量血压的软件哪个最好

深圳的乐心app

四、用手机测血压

手机检测血压对身体并无损害，最多是测量结果不太准确而已。
手机检测血压其实是用软件的估算值，结果不太准，但使用方法跟平时玩手机游戏
一样，对身体并无损害。

                                                  页面 1 / 2



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、喜欢看测血压，红鸟健康云手机的监测数据准确吗?

别的 我 不清楚 ，但 是 我 看 测血压很不 错，和 我 以 前 用的欧姆 龙 的数 据几
乎没 有 差别， 我 现 在 都 不用 去医院测血压 了 ， 都 是 直 接 用 这 款手机来 测血
压。
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