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是不是牛市又一波的象征：请告诉我中国股市的牛市和熊
市场的周期(时间段)，从中国刚开始有股票的时候说起-
股识吧

一、请问每次股票牛市的时候
上市证券公司的股票都会大涨吗？

是的，价格长期呈上涨趋势的证券市场。
价格变化的总趋势是不断走高，特征是大涨小跌。
多头市场总体运行趋势是向上的，虽有下跌，但一波比一波高。
买入者多于卖出者、求大于供，人气不断汇集，投资人追高意愿强烈，新开户的人
数不断增加，新资金源源不断涌入。
投资人在多头市场中应尽量避免频繁操作，持股待涨。
扩展资料只要没有确认市场已脱离市场多头状态，就不要抛出股票．并且每一次回
落到是宝贵的买入机会，上升就不必去管它。
不要以为股价升了很多就可以抛掉股票。
在一次真正的强势中股价升了可以再升，甚至升到你不敢相信的程度。
如果在升势的中间抛出有一些获利的股票。
除非你不再买入或者换股，一般来说都会截掉一段你的应得利润。
从本质上说，在整个多头行情的上升过程中，这种在中间抛掉股票之后又不得不用
高一点的成本补回的错误操作是上升行情的重要推动力。
参考资料来源： 百科-多头市场

二、炒股操盘学书上写的(熊市和牛市)是什么意思?

牛市和熊市的划分最初是由波浪理论提出的-----波浪理论的浪形分为上涨五浪和下
跌三浪结构，它们两部分组合起来就是一个完整的股市循环图；
通常我们把上涨的1浪、2浪、3浪、4浪、5浪这一段主升段叫做牛市，而把A、B、
C下跌三浪称为熊市，而在牛市中的修正（下跌）如2浪、4浪我们称之为回调，而
把熊市中的修正（上涨）如B浪称之为反弹；
具体的划分标准就是这样！
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三、请告诉我中国股市的牛市和熊市场的周期(时间段)，从中国
刚开始有股票的时候说起

中国股市牛熊更替1．第一轮牛熊更替：100点——1429点——400点（跌幅超过50%
） 1992年5月26日，上证指数就狂飙至1429点，这是中国股市第一个大牛市的“顶
峰”。
在一年半的时间中，上证指数暴涨1300多点。
随后股市便是迅猛而恐慌地回跌，暴跌5个月后，1992年11月16日，上证指数回落
至400点下方，几乎打回原形。
2．第二轮牛熊更替：400点——1536点——333点（跌幅超过50%）
上证指数从1992年底的400点低谷启航，开始了它的第二轮“大起大落”。
这一次暴涨来得更为猛烈，从400点附近极速地窜至1993年2月15日1536.82点收盘（
上证指数第一次站上1500点之上），仅用了3个月的时间，上证指数上涨了1100点
。
股指在1500点上方站稳了4天之后，便调头持续下跌。
这一次下跌基本上没遇上任何阻力，但下跌时间较上一轮要长，持续阴跌达17个月
之久。
1994年7月29日，上证指数跌至这一轮行情的最低点333.92点收盘。
3．第三轮牛熊更替：333点——1053点——512点（跌幅超过50%） 由于三大政策救
市，1994年8月1日，新一轮行情再次启动，这一轮大牛行情来得更加猛烈而短暂，
仅用一个多月时间，上证指数就猛窜至1994年9月13日的最高点1053点，涨幅为215
%。
随后便展开了一轮更加漫长的熊市。
直至1996年1月19日，上证指数跌至512.80点的最低点。
这一轮下跌总计耗时16个月。
4．第四轮牛熊更替：512点——2245点——998点（跌幅超过50%）
1996年初，这一波大牛市悄无声息地在常规年报披露中发起。
上证指数从1996年1月19日的500点上方启动。
2001年6月14日，上证指数冲向2245点的历史最高峰。
自此，正式宣告我国持续5年之久的此轮大牛市的真正终结。
在第四轮大牛市的上升通道中，它所表现出来的“一波三折”行情，极好地化解了
股市阶段性暴涨过程中所聚集的泡沫，这极有利于牛市行情的延长：512点（2006
年1月）——1510点（1997年5月）——1047点（1999年5月）——1756点（1999年6月
）——1361点（2000年1月）——2245点（2001年6月）。
请注意：由于处在大牛市上升通道中的每一次“回调”，其跌幅均未超过前期上涨
的最高点的1/2，因此，笔者才将它视为一种“回调”，而不是一轮独立的“熊市
”行情。
第四轮牛熊更替与前三轮牛熊更替的主要区别在于：第四轮行情是一轮“慢牛”行
情，它表现为“一波三折”地上涨，同时也对称地表现为“一波三折”地下跌：22

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

45点——1500点——1200点——1000点。
正是牛市“一波三折”地曲折上涨，才有后来“一波三折”地曲折下跌。
也正是这样，这一轮牛熊行情才能持久，前后持续9年的时间。
5．第五轮牛熊更替：998点————？（跌幅超过50%）

四、现在股票从93年到13这20年的牛市行情基本走完 很多上市公
司和企业失去原有的价值不能再给股民们带来想要的财富了是吗
？

不是，一些生不逢时的个股（挺多的，主要是大市值股票）、受政策导向利好的个
股、重组题材的个股会给股民财富。
另外，当这波熊市走完，一波新的牛市诞生，股市会给股民再次带来可以想象的财
富。

五、如何把握板块轮动

本周以来，市场的交投活跃程度明显提升，每天我们都可以看到强势的热点板块，
也能够看到涨停的品种。
但我们也看到了行情的另外一个特点，那就是热点板块的快速轮动。
周一次新股板块整体走强，周二科技板块表现亮丽，周三航天板块及纺织板块表现
不错，昨日则是钢铁及医药板块都有一定的活跃。
我们该如何来理解近期快速轮动的热点行情呢？
一、机构资金开始认同行情的阶段性底部，并开始了一定的市场运作。
机构投资者由于资金规模比较庞大，进出难度较大，其市场运作首先是建立在市场
研判基础之上。
市场环境相对偏暖，机构资金愿意进行积极的市场运作；
而当行情进入弱势格局的时候，机构资金将采取观望态度。
当行情经过一段时间的低迷之后，如果机构投资者重新转入积极的市场运作状态，
那只有一个可能，就是机构投资者认为行情已经进入阶段性底部区域，进一步下跌
空间趋窄。
二、超跌反弹仍是热点轮动的主线。
我们对近期快速轮动的热点板块进行了简单分析，发现这些板块主要还是属于超跌
过后的反弹走势。
次新股板块、航天板块、纺织板块、钢铁及医药板块都属于这样的性质。
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机构资金既然已经开始运作，在反弹思维主导下，这些资金首先会选择那些超跌严
重的品种。
这其实也给我们提供了一个思路，那就是近期操作应重点关注那些超跌品种，在低
位适当吸纳后，耐心等待反弹机会，守株待兔可能是一个不错的选择。
三、热点的快速轮动将制约大盘的短线攻击力度。
近期交投虽然比较活跃，但热点的切换速度稍微快了一些，几乎是一天一个热点，
这就意味着市场资金并不愿意在每一个板块中做太多停留，似乎机构资金也是以短
线思维来进行市场运作。
这其实也会形成一定的负面影响，主要体现在两个方面：一是随着热点轮动速度的
加快，每个板块的弹升能力会越来越弱，这样操作难度将越来越高，投资者很难把
握其中的轮动机会，这将降低投资者参与热点轮动的激情；
二是热点的快速轮动也将分散市场的注意力，进而削弱大盘的攻击力度。
目前大盘正反弹到1450点附近，该点位已经由原来的支撑转化为阻力，同时下降趋
势线也在继续下行，行情如向上突破必须依靠具有较强呼应能力的热点板块，而这
是快速轮动热点的缺陷所在。
因此，我们判断行情的短线攻击力度将是相对有限的。
北京首证 董旭海

六、中国的每轮牛市，请老股民回答！！

决定股市行情的因素有很多，我们应该多角度分析，就能判断历史上什么时候出现
过牛市。
在股市中，我们习惯成股票持续上涨的这个情况叫做牛市、把股票的持续下跌叫做
熊市。
牛市作为多头市场，它的市场行情呈现出普通看涨并且能够持续较长时间的趋势。
熊市又被称作空头市场，它的行情就呈现普通看淡以及一直下跌的趋势。
看完有关牛熊市的概念以后，很多人会有这样的疑问，现在是熊市还是牛市呢？点
击下方链接，立马告诉你答案：专属沪深两市的投资日历，掌握最新一手资讯一、
怎么做才能鉴别是熊市还是牛市呢？想要分辨出当前的情况是熊市还是牛市，可以
从两个角度来分析，一般就是基础面和技术面。
首先，我们可以从基本面入手对市场行情进行判断，基本面表现的是宏观经济的运
行态势和上市公司的运营情况，通常看行业研报就够了：【股市晴雨表】金融市场
一手资讯播报其次，从技术这一层面来看，我们除了可以通过量价关系的指标来参
考，也可以参考换手率、量比与委比的走势形态或K线组合等，来对市场行情进行
判断。
举个例子，若当前是牛市，买入远多于卖出的人，那么许多个股的k线图就会有着
很大的上涨幅度。
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反看，如果现在是熊市 ，买入股票的人远远赶不上抛售股票的人
，那么有非常多个股的k线图的下跌趋势都变得非常明显。
二、怎么判断牛熊市的转折点？要是说在牛市快要结束的时候才要进场，这时的股
票大概率正处在高点，买入就会被套牢，相反在熊市快结束的时候进场，则很难不
赚得金钵满盆。
因此，我们要熟练掌握熊牛的转折点，就能够实现在价格低时买进，价格高时卖出
，就能将中间的差价赚到自己的口袋里！多种方法都能确定牛熊转折点，推荐使用
下面这个拐点捕捉神器，一键获取买卖时机：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器应
答时间：2022-09-24，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

七、如何把握板块轮动

去年年K线是光头长阳线，就决定了：今年年K线实体会比较短，阴阳都有可能，
特点是上影线不会太长，下影线可能会比较长，是一种整固形态。
今年大盘指数赚钱的机会是在下影线内买入，在上影线或者K线实体内抛出。
做空赚钱的机会是在年线下影线处了结盈利。
个股走势和大盘指数有相关度，但具体走势还看选股。
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