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突然月经量比以前少怎么办__月经量突然比以前少很多，
为什么-股识吧

一、月经量突然减少怎么办

1.先做妇科检查，了解有无生殖器官病变，如卵巢肿囊、子宫肌瘤、子宫腺肌症、
宫颈糜烂等等，还要排除是否怀孕。
必要时还需行B超检查进一步明确。
如果是器质性疾病导致的月经失调，且是良性，可以通过服用药物治疗，以及定期
检查。
如果药物治疗不奏效，则往往需手术治疗。
如果是怀疑有恶性病变，如卵巢癌，当然应尽快住院了。
2.除了妇科情况，有些脑部的疾病也可导致月经失调。
经相关检查后，如果生殖器官没有病变，则月经失调的原因多数是内分泌紊乱造成
。
此外，还可以通过抽血化验激素水平来了解体内内分泌状况，并通过激素类药物来
调节，通常的疗程在3个月左右。
西医认为月经不调多属于内分泌轻度失调，缺少有效的调整办法。
患者可在中医辨证的基础上选用中成药调理。
确诊为神经内分泌功能失调所致的月经病在治疗上应根据病情的轻重及患者的具体
情况采用不同的治疗方案月经病给患者带来的主要问题有以下几方面治疗也要从解
决病人的这些问题人手：出血与贫血：由于经期长及经量多造成除一般止血措施外
可酌情选用激素或刮宫止血，周期紊乱：可采用雌激素孕激素单一或联合的周期治
疗也可用中药治疗不孕：下丘脑一垂体一卵巢轴中的一个或多个环节功能失调引起
无排卵是月经病的病理生理基础之一也是不孕的原因之一是许多患者迫切要求解决
的问题有些患者虽然排卵但黄体功能不足也能引起不孕根据患者情况选择不同的促
排卵药物改善卵巢的功能或代替垂体及下丘脑的部分功能。
应该补气养血，温经通络，提高免疫力促进创伤自愈。
缓解以上症状。
鹿胎是纯天然动物药，是鹿的胎盘，有针对性的恢复卵巢功能，加速子宫创伤自愈
。
是人流术后必不可少的补益良品。
你可以搜索 鹿胎网 详细了解鹿胎知识。
除了用药外， 还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯
身心健康才是女人完美的状态。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

二、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗
暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

三、月经量突然变得超少怎么办

低于30毫升被称为月经过少。
拿卫生巾做一个大概的估算，每次来月经一包卫生巾（十片装）都用不完。
因为每个人的月经模式都是不一样的，不是所有人都用两包都用三包卫生巾，主要
看跟你以前比是不是有变化，主要看有没有变化。
当然这里面还有两种情况，一种情况你一开始来就是这样，你每次都是用不了一包
卫生巾，有些原来就是两到三包卫生巾，后来因为做了流产或者做了刮宫或者得了
什么病之后忽然月经量减少，这个时候才是真正的月经量减少。

四、月经量变少怎么办

&nbsp；
&nbsp；
a、先兆流产：月经过少的诊断，在连续发生二次以上流产。
女性如果一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异
位妊娠所表现的少量阴道出血，这是需要进一步做有相关检查来鉴别的。
&nbsp；
&nbsp；
b、雌激素水平低：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，这是为怀孕做准备的。
在没有怀孕的情况下，增生的内膜会脱落出血形成月经。
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体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况时间长
了就会影响受孕的。
&nbsp；
&nbsp；
c、避孕药：月经过少可与月经周期异常是比较常见的，如月经先期量少或月经后
期量少，女性口服避孕药或肌注避孕针这些都会导致月经过少，则应停药。
&nbsp；
&nbsp；
d、外界环境：形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，女性朋友一遇上情绪
紧张，心理压力加大或环境改变，，或突然变故的刺激等，这样就会导致内分泌的
暂时性紊乱，使雌激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失
，月经就可以恢复正常。
&nbsp；
&nbsp；
太原中山生殖医学医院妇科专家建议女性朋友出现月经异常的话就要引起重视，及
时的进行调理这样就不会给您的生活带来麻烦

五、月经突然量特别少是怎么了？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。
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六、月经量突然比以前少很多，为什么

月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠
所表现的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
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