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玩股票心太急燥怎么办——当大盘开心就要慌要乱，怎么
办？-股识吧

一、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、炒股总是心急，很窝火！

呵呵，你这个状态让我想起了半年前的我，天天看盘总会发现这么一种现象，在阶
段性上可能判断准确了，也卖了个好价钱，但是在下跌之后又会出现新一轮的上涨
，当时要是冲动追上去了，结果又很容易被套。
其实这个就是主力玩散户的主要手段，我们应该针对这些指定出打败主力的策略，
只有走在主力之前我们才能避免这种状态，才能用更好的心态炒股。
经历了一年多的股市历练，我也是完完整整的看了300多天地盘面，真的很累，但
是现在想来原来大道至简，其实可以不必天天看盘操作，只要每天在晚上进行总结
然后对第二天指定操作计划，完全可以轻松炒股。
每个人都有自己的一套适合自己的炒股方法，目前对我而言成功率比较大可以跟你
分享一下。
我每天会记录各大板块的异动，比如前期的传媒和环保。
。
。
在发现异动之后，由于主力习惯对板块内的个股进行轮番操作，所以在板块内如果
有强势庄股进行拉升时，就要选择一些技术形态好但是未启动的个股进行操作。
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最好买入时就是抄底买入，尽量买在低点，这样在心里上就会舒服点，至于怎么抄
底，我想你天天看盘总会发现底部的特征吧，然后只要等这只股启动时就卖出就行
了。
怎么卖呢，看技术图形上得压力位和一天涨幅，如果不贪的话，在开盘的时候就委
托好在盈利5%的地方卖出，然后自己干自己的事情就可以了，晚上一看发现股票
卖掉了，钱入自己账户了。

四、我一想起股市开盘就心慌，怎么办

没关系，新手都这样，你时间长了，习惯了，就好了.时间长了，把涨跌会看得淡
一些.你一天会比一天坚强的.

五、炒股引起的心跳快如何治疗，吃什么药好

这是心病啊，药只能起到暂时的作用，并不能从根本上解决问题。
解决的办法，只能是先从模拟或者是很小的资金开始，感受过大风大浪，见过市场
的各种情况，并且只受到很小的冲击，在市场中做上万次交易之后，因炒股引起的
心跳加速就能够有效缓解。
短期的治疗办法是立刻停止炒股三天到一个星期，直到心跳平稳，再考虑回到市场
。

六、炒股好痛苦

其实在这段时间里你亏是很正常的 可以说大部分的股民亏的比较惨。
若果你想炒我可以说说.自己的经验。
在这段时间里收入还算可以。
扣扣好为百度号， 至于一个股民想在股市上攒钱一般要经过几个阶段 第一就是
学了一些什么 K线啊 成交量 技术指标 均线 就想在股票上大赚一笔
结果却亏的不像样子。
第二 就是有的就不炒了。
比较害怕亏 第三 就是有些股民吸取了教训 开始有自己的交易系统 什么时候该买
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什么时候不该买 至少不会看到涨停就想冲 第四嘛 就是真正的会看K线啊 成交量
技术指标 均线 其实你要能把这几个有自己的看盘经验啊 比较很好的运用
你最小能成为半个高手 还有要顺势哦

七、心太急了怎么办有什么办法磨练

心急也不是坏事，办什么事还是要稳妥一点好，平时你无论干什么，只要感觉自己
心急了，就在心里劝自己要冷静，按规矩行事，告诉自己要把这件事做的漂亮做的
..

八、当大盘开心就要慌要乱，怎么办？

摆正心态啊，机会是很多的，不要见涨就进啊
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