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怎么防守较好的优绩股票：打篮球的时候，怎么样防打板
王？他正面大板很准的。-股识吧

一、打篮球防守时应该离对手多少步最好防守

一个手臂的位置.

二、在实况8怎样防守？

用国际米兰吧，你是新手用国际米兰比较好，它是防守好的球队！

三、如何踢好影锋？关于影子前锋的小知识

影锋，英文简作：SS，就是介于前锋和前腰之间，位置不太固定，左右中经常交插
换位。
这个位置的球员往往有很好的脚下技术，很好的盘带水平。
并且他前面应有一个强力中锋顶在前面。
通常是在进攻当中，紧跟在前锋身后或一侧做无球跑动，一旦前锋被铲或被成功阻
挡，他应该会有保护球的动作，或把球分到无人位置，这时候，影锋就会立刻拿球
突破，创造得分机会。
，在连接中锋和中场的作用上比较突出，而且影子前锋个人的得分能力同样不差，
可以在禁区前组织进攻也可以从中锋身后突然插上对敌方大门形成致命一击。
由于第二前锋的走位飘忽，常常让对方的防守球员在看防的对候无所适从，这样也
就直接打乱了对手的防线，一旦对方球员对其进行贴身防守，那么就会忽赂其他攻
方球员，而放任其不顾对于守方来说影子前锋就有如一颗定时炸弹。
正是因为影子前锋在进攻上的威力巨大，在很长一段时间里面他们在一支球队的战
术体系中占据了重要的地位，在这一位置上也涌现出了巴乔、皮耶罗、劳尔、托蒂
、雷科巴等一大批出色的球星。
可是从近几年的欧洲主流联赛中豪门球队的比赛以及世界大型赛事来看，影子前锋
在一支球队战术体系中的空间逐渐在减少，而在这一位置上的很多球星在球队中的
位置也变得越来越尴尬。
与前腰相比影锋对嗅觉的要求很高，一般来说对于进攻全局的掌控不如前腰，也许
他经常助攻，也许他经常打进关键性进球，但是他并不是进攻的策划者和组织者，
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说的难听点，就是一个干活的，只需要在恰当的时候出现在恰当的位置上就够了。
而前腰的大局观要求要高的多，最重要的任务就是策划进攻，当然也有后腰来策划
的，比方说意大利队，皮尔洛就是这样的角色，主要是由于现代足球战术发展的趋
势和己方前场队员拿球能力问题，在对方的后场如果没有球的绝对控制权，是不太
可能在密集防守中通过短传配合创造出好机会的。
作为后卫，你盯他时应注意贴身紧逼。
不给他从容拿球突破的机会。
要紧跟他，注意抢点（对方中锋头球点下来后的第二点）。
如果安排你专门盯防影锋，那你就干好自己的本质工作，其他的防守任务最好交给
其他的队友，否则恐怕会顾此失彼。
网友观点：1.多跟中场配合，意识 速度
把握机会能力都很重要，主要是埋伏在前锋身后，远射也应该去强化。
毕竟不是主攻手，所以机会少，不要粘球，保持进攻效率。
2.围绕在中锋前后，需要有很强的进攻意识和脚下技术。
传球需精准。
并且与中场球员需密切配合3.反应与速度，对时机的掌握，不错的控球技术，当然
要有不错的身体素质4.基本功主要练传球精准度，视野必须开阔，有位置感，体能
和耐力要跟上。
至于影锋，建议练颠球护球，变速和脚步动作，内切射门要加强。

四、打篮球的时候，怎么样防打板王？他正面大板很准的。

打板和不打板在我看来都是一样的防守方式、遮眼、和用身体紧紧地贴着他、

五、PG怎么能把人恍倒？

先要明白了各种过人的特点加上自己的练习基本就可以解决一般高手了。
首先先说明一下FS里过人动作的顺序。
没错，过人是有序可察的。
先普通过人，接着背1，然后背2，最后变向突破，（胯下运球是做每个过人动作前
加的动作，PG的超级运球和SG的后撤每个过人动作都可附加上）。
左边过人和右边过人顺序都一样的，这就可以解释为什么游戏的时候有些人可以连
着出背2。
这里特别说以下超级运球，这个是只有PG才有的技能动作，SG除非通过卡技能的B
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UG才能拥有，而且超级运球的防守比较难，需要很多经验，多打就能明白了。
好了，这些过人动作的空间需要多少呢（以下讲的都是单边过人）。
普通过人需要1个人身位，背1半个，背2，紧贴就可以，变向突破，半个身位。
除了背2，后撤，其他过人都可以被W紧贴卡掉球，怎么样才能晃倒呢?拿后撤来说
吧，只要防守着在你后撤的时候退后或者往左右，防守者都会北晃倒，其他过人晃
倒原理都一样，多玩就理解了.
接下来就讲讲G怎么样过人（这里讲的是只装背2的）。
既然普通过人会被人撞掉球，那么就先把普通过人再防守者没贴上来之前用掉，省
下的就是背2 了，如果防守着继续W紧贴防守，简单，按个A背2过掉，空位3分。
如果防守者和你拉开一段距离了，那你可以左右背2，能将他晃趴街。
现在大部分人防守时候喜欢在你A的那一下后退一点，那就用的上后撤了。
这里只是讲了一个过人的原理。
优秀的防守者能够对记得住你的过人顺序来决定他是紧贴防守你还是拉开一段距离
防你背2，所以抓住对方的心理，灵活运用各种过人方式需要一段长时间的练习。
上面所说的只是过人的一些原理，要熟练掌握灵活运用还得靠自己多加练习，如果
你学会了怎么过人，防守也就知道怎么样防守了，还是一句话，多练. 连晃也就是
所谓的AWA，很简单，第一个A，一定要左右A，然后马上按W，第2个A就有点关
键，W完不按方向，带球走一步，再A，其实等你级别高了，这步可以省掉，因为
你运球能力高了。

六、思路英雄怎么防御最好？
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