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月经量比以前少了是怎么回事：我近期发现经量比以前少
多了 这是怎么了-股识吧

一、月经量比以前少，是不是生病了/

您好！正常经期一般是3-5天，最迟为7天，这些都属于正常。
月经推迟后提前一周也属正常。
肇庆福康医院为了更全方位的为女性朋友服务，特开展了网络在线咨询服务，如果
您还想了解更多相关知识，就点击 *：//*2758558*与专家进行对话

二、月经比以前量少？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。

三、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
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1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

四、月经量变少了是怎么回事

你还很年轻，可能不会考虑你身体器官脱化，可能是你身体内分泌功能的紊乱造成
的，常见原因为减肥过度节食、作息无度内分泌失调、常生闷气心理抑郁、人工流
产、胸部的病变。
结合你自身看一下是什么原因。
你可以给你自己进点营养性食品，用点补血如阿胶、当归。
西药可以用黄体酮胶囊。

五、我近期发现经量比以前少多了 这是怎么了

&nbsp；
&nbsp；
孩在月经初潮后，在半年到一年之内月经都不规律，经血量时多时少，间隔期时长
时短，这不是真正的月经紊乱。
因为初潮之时，卵巢发育还不成熟，控制卵巢的内分泌系统不够完善，这就使月经
还不能形成规律，没有固定的周期性，也许一年半载，不见来经，有时即使来了，
也说不定为无排卵月经。
但在形成了有规律的月经周期后，还有可能因身体的变化，或环境的改变，或精神
因素的影响，使月经周期出现变化，或一月两次，或推迟十余天方至，出现月经紊
乱。
月经紊乱的种类包括周期紊乱、血量增多、血量减少或者闭经。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
导致月经紊乱的因素有身体的原因，精神的因素，或环境及生活规律的改变。
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例如，频繁的考试，紧张的学习，心理压力过大；
情绪波动，过度悲伤、恐惧；
从城市到农村，由南方到北方等；
或接受了大运动量的训练；
或减肥使身体所需的营养不足等等，都可能导致月经紊乱。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这是因为月经与女性全身的神经系统和内分泌系统有密切的联系，也就是说神经系
统和内分泌系统都有调节卵巢的功能，而卵巢功能又决定了子宫内膜的变化，引起
月经来潮。
这些环节中的任何一部分发生变化，都会影响卵巢功能而发生月经紊乱。
环境变化除了直接影响神经系统，还影响人的情绪和精神状态，而情绪波动，首先
影响神经细胞的功能，进一步影响内分泌系统的功能，从而引起月经失调。
月经失调还因为少女自身不懂得经期的保健知识所引起。
有的不注意保暖，身体受寒，或在经期无节制地吃生冷瓜果、冷饮，或不注意经期
卫生，造成生殖道细菌感染，这一切，均有可能引起月经紊乱或闭经。
当然，也有可能是身体有病，在医生指导下服用一些药物，而引起月经暂时停止。
一旦停药，一般月经会来潮。
月经是女性的一种正常的生理现象，是卵巢功能的外部表现，也是女人具有生育功
能的标志之一。
正常月经是全身功能正常的综合表现。
青春少女应具备关于月经的保健知识，这有利于月经规律的运行，减少因月经失调
或闭经造成的健康损害。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经是女人正常的周期性生理过程。
从女人青春期一直到50岁左右应该一直有的，可以设28-30天为一个周期。
看来你是月经不调了，应该去医院检查做进一步分析。

六、为什么月经量比以前少很多

我以前跟你差不多我是吃盛德轩好的你可以试试我是网购的
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七、月经来得比以往的少

一直流会受不了的吧..
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