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股票主力合约怎么买-股指期货主力合约是哪个-股识吧

一、期货交易里面什么是主力合约？

比如现在的沪铜，，从0907到1006，一共12种月份的合约，也就是09年7月，8月，9
月⋯⋯10年6月。
。
其中以沪铜0910现在的成交量，持仓量最大，，说明在这个合约上交易的人是最多
的。
所以称为主力合约，，一般把这些持仓量，成交量最大的叫做主力合约。

二、如何跟着主力买股

一、 从股票的十大股东情况判断。
如果十大股东中有券商或是基金，该券商或基金很可能就是该股的庄家。
二、 从股票的流通股股东人均持股量判断。
笔者认为，人均2000股以下为弱庄或无庄，人均2000股至4000股为强庄，人均4000
股至10000股为超强庄，人均10000股以上为极强庄。
在人均2000股至4000股时介入最好，这时股价刚拉升，涨幅不太大，后市潜力大。
如果人均持股量过高，该股的涨幅往往已经很大，上涨潜力相对比较小，风险也较
大，庄家随时有变现出货的可能。
三、 从股票的股东人数变化趋势判断。
该股的股东人数变少，说明有人在收集，可介入。
反之则说明有人在不断派发，介入要谨慎。
四、 从股票的成交龙虎榜判断。
如果某股涨幅超过7%时，某券商有几家营业部同时上榜或所占的成交量比例很高
，则说明有强庄驻扎。
当然还有其他的途径可判断，以上几条可作综合参考。
当判断股票为庄股后，应在庄家未出货前找机会介入，可一路持有或波段操作，发
现庄家出货时应果断离场。
此外，股市中为什么多数人亏损？因为他们进入股市形成了错误的思维方式。
错误心态之一：炒股票就是高抛低吸，不追已经上涨的股票，转买底部股。
很少普通投资者能抄到底部，因此记住，一般别去买便宜的东西，市场上是没便宜
可占的，如果有，你也得付出点代价，最典型的就是时间。

                                                  页面 1 / 3



股指期货主力合约是哪个    www.gupiaozhishiba.com
 

日常闲谈中，笔者常听到一些朋友说被套了两至三年甚至更长时间，其实炒股是为
了赚钱，不是来进行长线投资的，进入股市就要想着赚钱，想着最大限度地提高资
金效率。
错误心态之二：买股票一定要买有成交量的股票。
一只股票在交易过程中其实只有两个阶段是明显放量的，一是在庄家进货的阶段，
二是在出货阶段。
进货阶段庄家其实是非常隐蔽的，他可能在破位下行中放量进货，这是一般人最不
容易把握的阶段。
试想如果人人都能发现庄家在吸货，这个庄家怎么可能收集到便宜的筹码呢，更别
谈炒作了。
既然进货阶段不好把握，买入出货阶段放量的股票岂不是自投罗网吗？

三、怎么判断哪个合约是期货的主力合约？

主力合约是指在期货交易所交易品种合约中持仓量、交易量最大的合约，也是该品
种价格、走势最具代表性的合约。
由于主力合约交易活跃，流动性较强，所以一般投机者都会选择主力合约。
主力合约没有固定月份，随着人们交易兴趣的改变，主力合约也会发生改变。
一般来说，金属等工业品是推后三个月左右，农产品则是往后推半年左右。
随着交割月份的推进，由于绝大多数投资者是不承担交割风险的，所以交割临近时
投资者一般会移仓至新的主力合约。

四、我想只看主力大单的动向，可是现在的行情软件将主力合约
和散单混在一起，求推荐方法？

不妨尝试使用钱龙全景版，它有大单清洗的功能，清除掉那些散单的干扰，让你清
晰专注的看强势主力合约的走势。

五、股指期货主力合约是哪个

股指期货主力合约是持仓量/成交量最大的合约，成为股指期货主力合约。
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主力合约随着市场人气的变化而变化，有时候是一两个月以后的合约，也有可能是
若干个月后的合约。
股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。

六、怎么知晓期货的主力合约？

很简单，成交量和持仓总量最大的那个月份自然就是主力合约主力合约比如农产品
，一般是单月，比如 一月 五月 九月
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