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高手炒股的心得和感悟怎么写⋯你炒股心得是什么？-股
识吧

一、你炒股心得是什么？

炒股就是个数字游戏，不要太在意一时的得失。
炒股要学会看趋势，看准趋势大胆去做，及时目前亏了也没关系，把目光看远点一
年以后或五年以后���������你必然会有更大的收获。

二、炒股的有什么心得和体会？

作为一个散户一定要理解风险和机会共存的真切含义，除了自已掌握自已的命运，
任何人都不可能越疽代苞，把希望寄托在别人身上的散户一定是失败的终结者。
只有学习才是成功的基础，除了在证券市场搏击中的磨练，凤凰涅磐升华后的心态
是任何人无法教授的，它是成功的必然基础，技巧就是精通一两个技术指标的内在
含义，从中解读股市的内在规律。
它和操作策略有机地结合，是股市搏奕的工具。
再看看我们的散户朋友都是怎么炒股的，看电视，听小道消息，熟人荐股等等，根
本没有自己独立判断的能力。
这样炒股，焉能不败多胜少。
其实如果真的有一个高手愿意帮你，买卖股都通知你跟着，那也不失为一个致富的
好方法，问题是有几个这样好心的高手?那些券商、咨询机构平常也有说对的时候
，但一到关键时候就会给你下套，宰你没商量，市面上公开出版的书籍，上面的方
法被大家熟知，威力大减，有时反而可能成为主力借机出货的法宝。
论坛上众多高手的文章，多是一些预测大盘之类的应景之作，只授鱼不授渔，偶有
一些传授方法的文章也只是就事论事，没有系统性，故而散户朋友难以形成自己的
赢利模式，通金魔方高手互动还不错，很多高手在交流心得。

三、民间炒股高手心得有哪些

1避险第一君子问凶不问吉，高手看盘先看跌。
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看不懂、看不准、没把握时决不进场。
2顺势而为涨时重势，跌时重质。
顺势者昌，逆势者亡。
3波段操作如果说长线是金，短线是银，那么，波段操作就是钻石。
而波段操作的均线最佳拍档：强调5日均线，依托10 均线，扎根30均线。
�人弃我取风险投资失败的永远是大多数！所以，相反理论是投资成功的一块根本
基石：人弃我取，人取我予，学会做散户的叛徒，同时也就是与庄家为伍。
但需时刻牢记 ：伴君如伴虎，跟庄如跟狼。
5韧性十足良好的耐心是致胜的关键，坚定的信心是成功的保障。
老手多等待，新手多无耐 (心)。
6追求不败常赚比大赚更重要，它不仅使你的资金雪球越滚越大，而且可以令你保
持一个良好的心态。
所以，追求立于不败之地的永久生存，而不是贪图一曝十寒的一时暴富，这是投资
最重要、最根本的理念之一！�7学会休息文武之道，一张一弛！投资活动是一种
极高强度的脑力劳动！切忌贪战、恋战，更忌打持久战。
只有适当的休息才能保持身心健康，也才能以良好的身心状态更好地迎接新机遇的
到来。
8及时认赔建仓之前一定要科学设定平仓条件，并必须设定主动认赔离场条件和止
损点－－ 记住只是一个点，绝不是一个面！以彻底避免酿成一招不慎，满盘皆输
的悲惨局面。
因为风险投资，重挫一次，很难复原！更易搞坏心态，甚至造成一蹶不振、 一发
不可收拾的危险局面！知错即改，防患于未然，切忌小错酿成大错，如此才有可能
有效保存实力，也才可能会有翻身的机会。
�9半仓操作任何时候都不要轻易满仓！这样做，有利于保持平常心态，而且在操
作上可令您
进可攻、退可守，进退自如，英雄总有用武之地，并能有效减少或避免不可抗拒
因素如地震、海啸等突发事件对市场所带来的“醉酒”效应不利影响。
10现金为王空仓时自己说了算，持仓时则是市场说了算！所以，当你感觉对市场没
有把握时 还是牢牢把握主动权，“自已说了算”最好。
因此，买卖得心应手的时候，切忌得意忘形，买卖不顺手的时候则必须适可而止，
及时收手，落袋为安！待调整好状态之后再寻战机。

四、炒股的朋友谈谈自己的感受和体会吧

1. 这个市场总是亏的人多，赚的人少，因为聪明人比普通人少。
2. 不要和趋势做对，不要预测底部和头部，顺势而为。
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3. 市场永远是对的4. 没有只涨不跌的行情，也没有止跌不涨的行情5.
没有不好的股票，只有不对的买入时机6. 设定止盈，严格止损

五、炒股的心得体会

最近，沪深股市每天的成交金额只有300多亿元，而沪深期货指数仅一只沪深1212
每天的成交金额就达3000多亿元。
股市只有期指的十分之一金额。
这种怪现象已持续了很多天了。
本来股指期货应该是实体股市的影子、是仆人，实体大、影子小对于经济才是正常
的，现在完全反了。
股市就好比是一个综合型的大酒店，而股子期货就好比是每天进入酒店消费的客人
，而玩期货的人就好比是对进入酒店的客人数量进行打赌的机构。
你想想每天十倍于酒店营业额费用在进行打赌赚取利润，这正常吗？也就是说每天
只有300亿元的酒店营业额，却用3000亿元的打赌费用来对进入酒店的人数多少来
赌输赢。
股指期货是机构在操作，大家都不玩实的，都乐于玩虚的。
管理层常常讲要对股市有信心，也就是说要对酒店的营业额上升要有信心，而大量
的资金却不进入酒店消费，在酒店外面赌进入酒店的人数。
正常情况应该是酒店开得红红火火，餐馆愉乐一条龙服务，酒店各项设施齐全，服
务周到完美舒适。
自然吸引人气。
营业额当然就高了，少量资金在酒店外赌酒店的人数才合适。
在股市不好的情况下，管理层不停地发行新股，不断地大小非减持，就好比是酒店
生意很差的情况下，对酒店不停地改造和扩建。
新股的高开低走，就好比是酒店扩建后的烂尾楼，你想想这样的酒店来入住的还多
吗？

六、股票总结感悟和得与失怎么写

分几部分写。
一、简要写几句什么是股票二、通过买卖股票的收获、体会。
三、重点写股票对你人生轨迹的影响。
四、最后寥寥熟语写对股市的寄语。
应该指出的是，没有在股市里混的人是写不出股票总结感悟和得与失的好文章，因
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为他没有这种经历和思想波动。

七、炒股有何心得?

镇定镇定再镇定！ 千万别慌啊！ 炒股就像交男女朋友，感觉差不了多少！

八、炒股心得?

个人炒股经验分享第一阶段：用耳朵炒股，听。
缺点：^_^我就不用多说这个东西的缺点了吧第二阶段：看线炒股，看。
缺点：有时候看线容易让人冲动，就比如当你份实线时被某大户狂拉的时候，经常
有一种心理赶紧买啊。
要不然就上不了那班车了，哈哈正中下怀，当我们买进的时候也是主力最喜欢看到
的时候。
等着跌吧呵呵。
这就是为什么很多时候要跌的时候上影线很长！第三阶段：研究各种技术，包括第
一代的分析技术看KDJ，第二代分析，看其他线，第三代分析技术，看筹码。
^_^缺点。
这种方法有时候容易出错，看筹码时难以辨认是谁在吸筹！第四阶段：也就是现在
，买点很多，卖点也很多，错过了这个买点还有下个买点，平常心，当各个指标都
到位，公司层面不处于弱势时，市场层面不处于弱势时，在自己认为的低点买入，
错了就一定要止损，不要越陷越深！总结一下：股市看似容易，但是有很多深层的
东西在里面，没有一门学问是哪么容易赚钱的，所以大家要努力学些，相信付出是
不会白费的。
另外，对于炒股，我还有个建议，就是站在巨人的肩膀上炒股，要跟对一个股市的
老师，可以少走弯路。
我知道一个老师，算是比较厉害的，我一直都跟着他炒。
他是每天早上9点半准时给你一支股票，并告诉你买卖点，基本上稳赚，经常能抓
住当天涨停的牛股。
他的扣扣名是：牛股指挥家（号：54592160），你可以上扣扣搜索一下。
希望能帮到你呢。
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