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怎么让大姨妈量比较多－怎样可以使月经量变正常，我的
每次都是很多-股识吧

一、月经不调怎么办

你的是症状，去西医院肯定检查不出来的，医院只能检查器质性病变。
还是去中医院检查。
月经量少，你的月经周期是27到29天，周期就正常。
很可能是血虚的原因。
还伴随的痛经的症状。
你可以用年轻因子暖巢宝试试，可以治疗月经不调。
还可以保养好卵巢。
卵巢功能衰退也会导致月经不调的。

二、吃什么能够促进排出月经?

身体受凉是因为促进宫缩等导致月经停止，因为你不是一贯不正常，所以不用太着
急。
但应该防危杜渐。
这一个月少吃粮食，避免下次来时时间不一定而你正好吃了凉食这种事情发生。
平时多吃温性食物，和补铁补血得食物，像阿胶枣，泡当归，多吃姜，猪肝，尤其
红糖姜水很有用。
还有我得小秘方是喝玫瑰花茶，玫瑰花茶对女生有多好我想也不用说了吧，呵呵，
对月经也有好处。
玫瑰花茶不很贵，一天喝些总会有好处得！不知道药物你接不接受，我还是给你推
荐个吧，因为你不严重，喝乌鸡白凤丸调理一下就好。
还有要保持身心愉快，这也很重要啊。
希望这些对你有帮助！

三、怎样可以使月经量变正常，我的每次都是很多

你的情况不严重的，吃2疗程的妇还丹就调理正常了.

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、月经越来越少，怎么办？

人流术后子宫壁会变薄，卵巢功能也会受损，会引起月经不调，月经量少。
建议吃鹿之宝鹿胎高调理一下，修复受损子宫和卵巢，补血活血，调理月经。
我人流后买的 鹿之宝鹿胎高，月经量比以前多了，而且脸色也好了很多，身体也
不像刚做完时那么怕冷了。

五、月经少有血块怎么调理

意见建议：月经血中带血块这和出血量以及出血速度有关，如果你出血多的时候很
冲来不及，就会凝成一个血块排出来了，往往带有血块可能这个时候的出血量比较
多，就集成的一个块。
经血出来内膜会脱落，但可能是一些碎片片，血块还是应该供应子宫内膜的血管出
的血。
月经有血块是很普偏的现象，破碎的子宫内膜中含一定量的激活剂，使凝固的纤维
蛋白裂解为流动的降解产物，使月经变成液体状态，所以月经血是不凝固的。
有时也成小凝块脱落，就是血块，这是很正常的。
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