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月经量比较大怎么调理—月经血量大怎么办？-股识吧

一、经期量多怎么办

正常女性月经周期一般28~30天一次，提前或退后3天都属于正常范围。
多数人月经持续3~7天，经量约为30~50ml。
月经量超过80ml为月经过多，当某些因素影响到激素水平、子宫内膜面积以及凝血
机制时，会使月经增多，经期延长。
妇科最多见的原因为子宫肌瘤，这是一种常见病，占育龄妇女的20%~25%。
临床以子宫出血为主要症状，表现为月经过多，经期延长。
建议您到医院做相关检查，明确病因，对症进行治疗。

二、月经量多怎样调理

查出原因，对症吃自然无副作用和后遗症的药治疗就可以了

三、月经量多怎么办？

您好 可引起女性月经量多的原因是什么？ 一、感染 女性受感染后发生妇科疾病时
，使局部血管变得脆弱，行经时的出血不易凝止，往往引起月经量多和经期延长。
二、功能失调 很多女性的月经过多有时并不是病理性的，比如进入更年期时，月
经发生了紊乱，这时就该考虑是否存在功能失调的可能了，很多人常常提到的雌激
素紊乱就是这种情况。
三、子宫肌瘤
子宫肌瘤的典型症状为月经过多与继发贫血，也有一些患者可无自觉症状。
引起流血增多的主要原因是：子宫内膜面积增大，因雌激素作用至子宫内膜增生，
肌瘤妨碍子宫收缩，并影响血循环而使内膜充血。
四、上环 子宫内膜是很脆弱的，如果在上环时将细菌、病毒带入官腔，或上环后
不注意卫生，均容易造成宫腔感染，发生出血过多、经期延长、痛经。
五、子宫内膜异位 卵巢子宫内膜异位症、子宫腺肌症等问题会干扰生殖器官的各
种正常功能，常常会伴随各种月经失调——经期延长，经血过多，经前点滴出血，
继发性痛经等。
建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助，祝您健康。
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四、月经过多如何调理

月经量太多、月经期过长，在医学术语上叫做月经过多。
如果你的经期超过七天，如果你在月经期排出大量的凝血块，或者是发生血崩，你
就有月经过多的毛病。
控制月经周期的激素发生紊乱，常会引起月经过多的问题。
子宫肌瘤、盆腔感染或罕见的子宫内膜异位等疾病都会引起月经过多。
子宫内放置避孕装置也会引起这种毛病。
导致月经过多的原因还有可能是1. 如果长期处于压力下，会抑制脑下垂体的功能，
使卵巢不再分泌女性荷尔蒙及不排卵，月经就会开始紊乱。
同样，长期的心情压抑、生闷气或情绪不佳，也会影响到月经。
2.女性经期受寒，会使盆腔内的血管收缩，导致卵巢功能紊乱，可引起月经量过多
或者过少，甚至闭经。
3.滥用或经常大量使用抗生素，对女性而言可致月经失调、不排卵、闭经，这可能
是药物抑制和伤害了人自身的抵抗力，导致了机体功能障碍。
此症状可服用乌鸡白凤丸，可以调节月经失调症状。
另外可以用食疗辅助治疗。
月经不调的食疗－1 丝瓜络30g，用水煎，加黄酒内服，治月经期腰痛。
2 丝瓜子烘干，水煎，加半点红糖，冲黄酒温服，早晚各1次。
主治月经不调。
3 老丝瓜1个，烧存性，研末，每次服9g，用盐开水调服，可治月经过多。
另外也可以用 麻油炒猪腰，来帮助子宫的收缩将经血排干净缩短月经周期。

五、月经量太大怎么办

你好 朋友 你的情况考虑是内分泌失调的原因，建议到医院做性激素六项检查.如果
确诊，建议进行激素治疗或中草药调理！

六、月经量过大怎么办？
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月经过多或持续时间过长.常见于子宫肌瘤，子宫内膜息肉，子宫内膜增殖症，子
宫内膜异位症等；
如果检查没有器质性病变的，要考虑功能性子宫出血，是指内外生殖器无明显器质
性病变，而由内分泌调节系统失调所引起的子宫异常出血.是月经失调中最常见的
一种。
平时要注意个人的私密处的护理，保护好自己的子宫。
芭朵是私处护理的专家，很多人用了多说好！

七、月经血量大怎么办？

你好，正常月经量是50毫升左右，个体差异比较大，如果月经量明显多于以前建议
，等月经干净以后，去医院检查激素6项，和子宫附件B超，了解子宫内膜的情况，
排除子宫内膜病变的可能。
建议经期不要吃寒凉食物，注意腹部保暖，不要做剧烈运动，避免导致月经量过多
或者经期延长。
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