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趋势下跌股票一卖就涨怎么办－股票真的有规律可循吗？
，我一买进就跌，刚卖可就涨了，每次都这样，郁闷。。
求高人指点-股识吧

一、散户如何解决一买就跌一卖就涨？

超额宝小编：要避免一卖就涨，一买e799bee5baa631333337396332就跌，建议必须坚
持以下几个原则： 一、股票长期下跌，近期再度出现暴跌，此时不必害怕，股票
上涨前兆，不要抛出。
二、大盘暴跌，所有股票都出现非理性大幅下跌，此时不要急于抛出股票，更不能
非理性恐慌抛出所有股票，除非那些技术上处于高位的股票可以另当别论。
三、股票走势稳健，价格稳妥地依附5日、10日均线上涨，量价配合适度，不要想
当然认为股票涨不动了，此时应该耐心持股，让利润充分增长。
同样，短线涨幅过快，价格迅猛抬高带动5日均线快速上移，5日和10日均线之间形
成很大的开阔地带，此时买进，也会发生一买就跌的现象。
四、股票处于上涨通道之中，股票涨到一定程度之后，出现在相对高位横盘整理态
势，很多人认为股价见顶了，会急匆匆抛出，其实只不过是技术形态的修复而已，
往往会形成上涨中继。
五、股票短期内跌幅凶悍，价格远离均线压制，中间已经形成比较大的空阔地，此
时虽然形态很恶劣，但要忍住，技术上随时会出现反弹。
不要低位杀跌。
同样，股票开始走下降通道，在达到一定跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不
要以为股价跌到底了，往往是下跌中继而已！ 六、避免操作前期涨幅过大的品种
，因为操作这样的品种，新手容易犯大的方向性错误，危害最大。
涨幅过大的股票，新手不要再留恋和贪心。
参考资料：*8518*，纯手打望采纳。

二、股票真的有规律可循吗？，我一买进就跌，刚卖可就涨了，
每次都这样，郁闷。。求高人指点

股市有大规律也有小规律，对大盘来说，跌多了会涨，涨多了会跌是大规律，而当
大家都看好集体买入就到了阶段顶部，当大家都悲观不看好而集体性卖出的时候，
就到了阶段底部。
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你说你一买就跌，那只能说明并非只有你一个人在做这样的事，还有很多人做了同
样的事，这时候手中持有股票的大资金就会逢高派发，而套住高位接盘的人。
阶段性顶部和历史大顶都可以同理类推。
至于一卖就涨，一般就是当市场由于利空消息的影响所有人都卖出，当该卖的都卖
出以后，股票自然就只剩下看好的多头买入了，而还没有卖出的也是坚定的持有，
所以盘面浮筹较少，自然就涨了。
以上做的只是简单的说明，股票市场和其他任何行业一样，都需要深入的研究了解
。
在股票市场，不要在集体悲观的时候也悲观，要从大家的悲观里面寻找机会，在集
体乐观的时候，往往运量着风险。
另外看书也很重要，搞清楚股市运行规律这些。

三、下跌趋势中如何操作股票

1、操作之前要严格按照之前详细拟定的计划来操作，很多股票朋友非常的草率，
听到朋友，或在哪看到了推荐，以及点评果断买入股票，这是非常不对的，这类股
民会受到股价的涨跌而导致心态的不平稳，不跌还好，一跌那恐慌的心态就来了。
所以我们在操作某一只股票的时候一定要经过自己的深思熟虑，做一个比较详细的
计划。
破位了我们就得卖，就得止损。
2、股市里都有涨有跌，不可能永远的涨，也不可能永远的跌，如果真的遇到某种
不确定因素，出现悲剧性的股灾时，恐惧也没有什么用。
在暴跌行情中需要冷静，只有冷静才能正确的审时度势，才能使用合理的操作手段
，将损失减少到最低限度。
不冷静的做法导致的亏损不断的扩大。
3、要有一套完整的计划，不要轻易满仓或空仓，合理的控制的仓位。
如果的计划过于单一的话，就会加重个人持股的风险，心态非常重要，有时心态就
决定了的胜负。
4、提高自己对趋势的研判，很多股民在操作的时候，股市下跌的时候，心里一点
底都没有，都不知道该如何是好，这时就必须多去学习一下，提供自己对大势的研
判能力。
从而克服一些恐慌，害怕的心理。
5、在实盘操作的过程中要稳健。
选股时重点选择一些有价值蓝筹股，基本面等方面好的个股，在遇到股价出现异动
时，往往不容易恐惧。
要适当控制投资与投机的比例，保持稳健灵活的投资风格，这将十分有助于克服恐
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惧心理。
6、学会坚持和忍耐。
当大盘接近股市底部的区域的时候，对于市场非理性的下跌，我们只能忍耐，越是
这种情况，我们越是要忍耐等待机会的到来，不能被一根大阳线吸引进去，上升趋
势没有形成，我们坚决不操作。

四、下午跌的最厉害的时候我把股票卖掉了，最后又涨起来了，
赔了好几千，怎么办啊？气死了快

没事，下周还要跌的。
庄家的目的就是要套住最多的散户，然后再下跌引他们割肉。
就是要涨涨跌跌给散户以希望，让他们别在2700点就跑。

五、

参考文档

下载：趋势下跌股票一卖就涨怎么办.pdf
《拿一只股票拿多久》
《放量多久可以做主力的股票》
《股票盘中临时停牌多久》
《股票赎回到银行卡多久》
下载：趋势下跌股票一卖就涨怎么办.doc
更多关于《趋势下跌股票一卖就涨怎么办》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/24645422.html

                                                  页面 3 / 4

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/24645422.html&n=趋势下跌股票一卖就涨怎么办.pdf
/book/8240.html
/author/8391.html
/chapter/9525.html
/chapter/9853.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/24645422.html&n=趋势下跌股票一卖就涨怎么办.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E8%B6%8B%E5%8A%BF%E4%B8%8B%E8%B7%8C%E8%82%A1%E7%A5%A8%E4%B8%80%E5%8D%96%E5%B0%B1%E6%B6%A8%E6%80%8E%E4%B9%88%E5%8A%9E
https://www.gupiaozhishiba.com/read/24645422.html


股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 4 / 4

http://www.tcpdf.org

