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一、月经好少怎么办？

快绝了

二、月经量少怎么办？

你是典型的月经不调，既然现在吃中药有作用，最好坚持一段时间，月经不调和不
孕的关系不大，不用担心，你现在必须做的就是坚持，即便月经正常也要坚持服用
一段时间的中药，我们经常遇到有些病人症状一好转就停药，2--3个月后又有复发
现象，因此要有毅力，尤其是经前一周左右的通经药暂时不要断，饮食忌寒凉及辛
辣食物其他没有什么。

三、月經量特少怎麼辦

您好，女子月经量的多少是因人而异，个体差异很大，一般是20-100毫升，平均50
左右。
一般每天换3-5次卫生巾或月经纸，就算是正常。
月经少通常与内分泌紊乱有关，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外，可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮
宫引起子宫内膜薄等等。
当然，某些精神因素如过度紧张，劳累，抑郁等也可能引起月经不调或月经减少，
建议月经量少的女性及时到医院做相关检查才可确定。

四、月经量突然减少怎么办

1.先做妇科检查，了解有无生殖器官病变，如卵巢肿囊、子宫肌瘤、子宫腺肌症、
宫颈糜烂等等，还要排除是否怀孕。
必要时还需行B超检查进一步明确。
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如果是器质性疾病导致的月经失调，且是良性，可以通过服用药物治疗，以及定期
检查。
如果药物治疗不奏效，则往往需手术治疗。
如果是怀疑有恶性病变，如卵巢癌，当然应尽快住院了。
2.除了妇科情况，有些脑部的疾病也可导致月经失调。
经相关检查后，如果生殖器官没有病变，则月经失调的原因多数是内分泌紊乱造成
。
此外，还可以通过抽血化验激素水平来了解体内内分泌状况，并通过激素类药物来
调节，通常的疗程在3个月左右。
西医认为月经不调多属于内分泌轻度失调，缺少有效的调整办法。
患者可在中医辨证的基础上选用中成药调理。
确诊为神经内分泌功能失调所致的月经病在治疗上应根据病情的轻重及患者的具体
情况采用不同的治疗方案月经病给患者带来的主要问题有以下几方面治疗也要从解
决病人的这些问题人手：出血与贫血：由于经期长及经量多造成除一般止血措施外
可酌情选用激素或刮宫止血，周期紊乱：可采用雌激素孕激素单一或联合的周期治
疗也可用中药治疗不孕：下丘脑一垂体一卵巢轴中的一个或多个环节功能失调引起
无排卵是月经病的病理生理基础之一也是不孕的原因之一是许多患者迫切要求解决
的问题有些患者虽然排卵但黄体功能不足也能引起不孕根据患者情况选择不同的促
排卵药物改善卵巢的功能或代替垂体及下丘脑的部分功能。
应该补气养血，温经通络，提高免疫力促进创伤自愈。
缓解以上症状。
鹿胎是纯天然动物药，是鹿的胎盘，有针对性的恢复卵巢功能，加速子宫创伤自愈
。
是人流术后必不可少的补益良品。
你可以搜索 鹿胎网 详细了解鹿胎知识。
除了用药外， 还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯
身心健康才是女人完美的状态。

五、月经来得比以往的少

一直流会受不了的吧..

六、原来月经正常现在月经量少怎么办
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用 精。
液 保养 最好 。
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