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炒股上瘾怎么戒除——我这几年炒股上瘾，不过年收益在
150%左右， 我应该戒吗？-股识吧

一、炒股上瘾怎么办

是想继续炒，但不要这么大瘾，还是戒掉呢？想戒掉就都卖掉，然后出去旅游一个
月；
想继续炒，不大瘾，那就要训练水平，耐心，做中长线。

二、赌博 与 意志不坚定

坚定的意志不是很好定义，但是我觉得这个你的赌博嗜好没有任何关系。
天下之大，无奇不有，难道爱好赌博就不行吗？对于爱好，坚定的意志去如果去抑
制，那就叫禁欲，是神经病！所以，基于这个出发点，我是赞同你赌博的。
赌博不能直接一竿子打死说是有害的，赌博之所以有害除了容易被坑蒙拐骗以外，
另一方面就是自己控制不住自己，投入了超过自身承受能力的赌资。
除此之外，还有一点就是不产生任何物质财富，但是如果把赌博归于娱乐行业，我
认为赌博本身是无害的，甚至是服务大众的！想戒赌，我推荐你一个方式，就是以
毒攻毒！继续去赌！疯狂的赌！直接把赌博当成一种职业去赌！世间任何事物，一
旦由爱好变成工作的时候，都不会再美丽。
当你赌到一定的程度，你的思想境界自然而然便会达到一定的高度，自然而然你就
能控制自己的赌性了。
但是有一点一定要切记，每次的赌资千万不要大，规定个10元一次或者1元一次。
其他的你可以放松自己，但是这一点一定不能放松，一定要告诫自己绝对不能加大
赌资！以毒攻毒也是有一个过程的，你一次灌一公斤毒药下去，方子再对也是会死
人的不是！如果对这种方式没信心，你可以做一个实验，就是去看黄片，开始看你
可能会感兴趣，但是连看一天一夜，不断轰炸，保证你吐！（要连续，不间断）另
外一种方法，就是去旅游，别想其他什么大道理，就是去旅游。
古人说读万卷书，行万里路。
那么多古人肯定不可能都是白痴吧，这肯定是有道理的。
旅游回来之后，心情估计也换了，然后远离你之前那些损友，再找个其他的爱好培
养，我想基本上应该会有所改观了。
如果能同时找到一份事业，那就是你的幸运了。
男人一般有了事业，就会觉得这世界有了光，生命便会得到不可思议的升华！另外
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，赌博这种事物的社会评价真的是很不好，也许你能接受，但是你的家人和爱人就
不一定了，所以为了身边的人，尤其是男人，是要对自己狠一点的！最后说一句，
本人基本上不赌博，因为运气实在是太差，如果天生运气好的话，我想我会考虑⋯
⋯

三、

四、今天大家都赔了多少钱?怎么才能彻底改掉炒股的习惯?

戒股犹如戒烟，需要持续不懈的努力，股票不是赌博，但是会像赌博一样让人容易
上瘾；
要是一直玩一直不顺手，经常亏钱，那就可以不再炒股了，可以先销户，卸载看盘
的软件，不再看财经类的节目或是博客，远离了一种氛围，逐渐减少对看盘，操作
的依赖性，把炒股的兴趣转移到别的方面就可以了；
希望我的回答能够帮助到您，也祝愿您大吉大利，心想事成

五、怎样劝解解除炒股瘾

1、别劝为好，不炒股去打麻将、或赌博，甚至无所事事更糟糕2、股票并不是不能
赚，应该劝他既然要做股票，就多学习，这是最好的办法3、不想学习、只想赚钱
，做什么都会失败的，所以问题不在做股票本身

六、如何才能帮助母亲戒除炒期货的赌瘾

唯一的方法就是把她所有的账户都销了 然后把她身份证拿着 不让开新户了

七、我这几年炒股上瘾，不过年收益在150%左右，
我应该戒吗？
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戒吧。
凭你这句话，就知道你已经走火入魔了。
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