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在股票中怎么选择绩优股：如何选择绩优股，绩优股的判
断指标有什么-股识吧

一、怎样炒绩优股

绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。

二、怎样去挑选潜力股？

挑选具有发展潜力的股票，是一件难事，实盘操作中很不好操作，但是我觉得，要
想找一只好的股票，应该从以下几个方面入手： 一是企业发展前景好，受国家政
策扶持，其产品有不可替代性，有拓展市场的空间，如新能源，高科技之类的上市
公司。
二是要看企业的估值是否合理，这主要是由市盈率和市净率决定的，市盈率低于大
盘平均市盈率，并且在行业平均市盈率中也是比较低下的，且市净率低于2倍以下
的，都是估值偏低，未来有上涨的空间，但是光看这两个指标是不够的，还要看看
每股收益，一般情况下，每股收益在0.2元以上的，都是优质公司，但是，不能只
看当期的每股收益，还要看其历史各个时期的每股收益，如果历史上每股收益一直
不是很高，而当期突然增高，这也不是一个好现象，可能是由于某种注资而使当期
收益增加，这个收益是不可信的，应当剔除。
三是从技术面分析，如果某支股票具有底部特征，说明有资金在慢慢的吸纳，时间
越长越好，这样的股票最具有上涨潜力。
四是如果发现一支股票具备了上述三顶条件，先不要急于买入，而将其放入自选股
里，时时关注，如果大盘在相对高位，千万不要急于介入长期持有，可以先高抛低
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吸做做波段，在熊市阶段也会表现抗跌，可能会是一些大基金的避风港，如果短线
技术好，也可以做一做波段，如果大盘具备的底部特点，在向上拉升的一瞬间，果
断介入，中长期持有，一定会有一个满意的回报给你。

三、怎样炒绩优股

&nbsp；
绩优股就是业绩优良公司的股票。
也作“蓝筹股” 但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
蓝筹，一般指的绩优股， 大蓝筹，就是规模很大的绩优股，
大蓝筹时代，就是规模很大的绩优股涨得多涨得好，超过其他类型的股票的时代。
绩优股的特点是：投资报酬率相当优厚稳定，股价波幅变动不大。
当多 头市场来临时，它不会首当其冲而使股价上涨。
经常的情况是，其它股票已经连续上涨一截，绩优股才会缓慢攀升；
而当空头市场到来，投机股率先崩 溃，其它股票大幅滑动时，绩优股往往仍能坚
守阵地，不至于在原先的价位上过分滑降。
只要在低位吸到了足够的筹码，则绩优股以后的炒做是很简单的。
因为庄家锁定筹码后卖压减少，盘子变轻，较容易拉抬。
庄家在拉抬初期买入的股票也成了仓位的一部分被锁定，所以越涨越轻。
在达到通吃的股上，庄家不必刻意拉抬，锁定仓位不动，股价会自己向上走，盘面
上会出现很短的小阴小阳，行情没有震荡的向上飘，一直到庄家的出货位，庄家出
货才会引发震荡。
&nbsp；
&nbsp；
参考资料*：//*yesguu*
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四、什么是绩优股、普通股和优先股？

绩优股： 是指那些业绩优良，但增长速度较慢的公司的股票。
这类公司有实力抵抗经济衰退，但这类公司并不能给你带来振奋人心的利润。
因为这类公司业务较为成熟，不需要花很多钱来扩展业务，所以投资这类公司的目
的主要在于拿股息。
另外，投资这类股票时，市盈率不要太高，同时要注意股价在历史上经济不景气时
波动的记录。
普通股 普通股是指在公司的经营管理和盈利及财产的分配上享有普通权利的股份
，代表满足所有债权偿付要求及优先股股东的收益权与求偿权要求后对企业盈利和
剩余财产的索取权，它构成公司资本的基础，是股票的一种基本形式，也是发行量
最大，最为重要的股票。
优先股： 是相对于普通股而言的。
主要指在利润分红及剩余财产分配的权利方面，优先于普通股。
就凭我在广发证券昆山营业部工作两年的经验基础来看单单了解上面的几种基本概
念是不行的，因为每一种概念背后都是上百次的实战历练，炒股还是需要实战培养
的！

五、绩优股的定义

绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。

六、怎样选择一只业绩优良的基金
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选公司买基金同买股票，选择好的基金管理公司非常重要。
在选择值得投资的基金时，应该选择一家诚信、优秀的基金管理公司。
对基金管理公司的信誉、以往业绩、管理机制、背景、财力人力资源、规模等方面
有所了解。
从长远来说，好的基金公司是产生优秀基金的最重要的平台。
有了好公司好机制，才能吸引和留住优秀的投资人才，才有稳定的投研团队。
这是稳健提升基金业绩的最基本因素。
一个稳定的优秀团队对保证基金业绩的持续性非常重要。
判断一家基金管理公司的管理运作是否规范，可以参考以下几方面的因素：一是基
金管理公司的治理结构是否规范合理。
比如说股权结构。
如果股权结构稳定性差，就不可避免地影响基金运作和投资人的收益。
二是基金管理公司的管理、运作和相关信息的披露是否全面、准确、及时。
三是基金管理公司有无明显的违规违法的现象。
选产品 选择基金产品，第一个参考指标是投资人的风险承受能力，比如投资人的
年龄和家庭结构处于什么阶段。
风险承受能力强的人可以选择股票型基金，风险承受中等的人可以选择平衡型基金
或指数型基金，风险承受能力差的人应该选择债券型基金和货币基金。
第二个参考指标是费用。
一只基金的销售费用包括认（申）购费、赎回费、管理费和托管费。
很明显，高费用会对基金收益产生重大影响。
费用不是别的，正是你减少的收益。
对于股票型基金来说，找不到可靠的依据可以证明高费用能获得高收益。
第三个参考指标是基金规模。
一般而言，对股票型基金，我认为15亿-30亿人民币左右的规模较为适宜。
比如说，某基金获取1亿利润，那么15亿规模的基金获取利润为6%，30亿规模的基
金获取利润为3%，100亿规模的基金获取利润为1%。
看业绩 基金管理公司的内部管理、治理结构、激励机制及基金经理的从业经历和
投资经验等等因素，都会影响基金的业绩表现。
评价基金的业绩表现，不是看一周一个月的基金排名，而是要放在一个较长的时段
内考察。
只有经得起时间考验的基金，才是真正值得投资的基金。
需要注意的是不但要看绝对收益的高低，更应关注业绩的持续性。
最简单的方法是查看由《中国证券报》主办的中国银河证券开放式基金星级评价，
晨星开放式基金星级评价及风险评价。
理财不是追求名次的运动，买基金就是追求稳定、安全的长期回报，而不是一夜暴
富。
选时机 华尔街流传着这样一句话：“要在市场中准确地踩点入市，比在空中接住
一把正在落下的飞刀更难。
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”我认为，投资基金，恰当的时机选择是不能忽视的。
我说的选时机，并不是要求投资人将基金像炒股票一样波段操作，而是应合理地将
投资资金分为长期闲置资金和短期闲置资金（一般为3-6个月闲置资金）。
长期闲置资金，从购买时机来说，当股市在震荡时是购买的良机。
就目前股市在高位震荡时，应选择新发行的基金或轻仓位的老基金更为有利。
短期闲置资金，应随时随机购买货币基金。
如果遇到证券市场上升的节奏确立，就应即时踏准市场上升的时机，转换成股票基
金，并恰当地选择赎回时机，以求资本最大化。
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