
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

本轮牛市怎么买入股票大盘不好的时候怎么买股？-股识
吧

一、大盘不好的时候怎么买股？

缩量震荡——小盘股 大盘稳健但能量不足时是小盘股的活跃期，因大盘能量不能
满足规模性热点的施展，所以个股行情“星星点火”，其中又以小能量下小盘股行
情更为靓丽。
由于小能量难以满足行情的持续性，故小盘股行情往往涨势较迅捷，持续周期较短
，适于短线操作。
突发利好——次新股
无论大盘处于什么状态，若遇突发性重大利好公布，往往是价低次新股的活跃期。
因为老股中往往有老资金进驻或者受困，新资金即不愿为老资金抬轿，更不愿为老
资金解套。
所以，重大利好公布后，上市不久的次新股群往往成为新资金“先入为主”的攻击
对象。
调整时期——庄股 大盘调整时是庄股的活跃周期。
由于市场热点早已湮灭，庄股则或因主力受困自救，或是潜在题材趁疲弱市道超前
建仓⋯⋯疲弱市道中的庄股犹如夜幕中的一盏盏
“豆油灯”，虽不能照亮整个市场，也能使投资大众不至于绝望。
同时，多少还能诱惑“投资小众”一起来“往豆油灯里添加燃油”，或者是引来“
飞蛾扑火”。
波段急跌——指标股 大盘波段性急跌后是大盘指标股的活跃期。
急跌后能令大盘迅速复位的，必然是能牵动全局的指标股。
因为“四两拨千斤”的功效大，也因为低价股护盘的成本低。
调整尾声——超跌低价股 大波段调整进入尾声后是超跌低价股的活跃期。
因为前期跌幅最大的超跌低价股风险释放最干净，技术性反弹要求最强烈。
由于大势进入调整的尾声，尚未反转，新的热点难以形成，便给了超跌低价股的表
现机会。
牛市确立——高价股 牛市行情确立是高价股的活跃期。
高价股是市场的“贵族阶层”，位居市场最顶层，在大盘进入牛市阶段后，需要它
们打开上档空间，为市场创造牛市空间，给中低价股起到“传、帮、带”的作用。
休整时期——题材股 大盘休整性整理是题材股的活跃期。
因为休整期市场热点分散，个股行情开始涨跌无序，增量资金望而却步，只能运用
题材或概念来聚拢市场的视线，聚集有限的资金，吸引市场开始分散的动量。
报表时期——“双高”股
年(中)报公布期及前夕是高公积金、高净资产值股票的活跃周期。
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因为这样的上市公司有股本扩张的需求和条件，有通过高分红来降低每股净资产值
的需要。
在股市开始崇尚资本利得和低风险稳定收益后，高分红也已经成为市场保值性大资
金的宠爱。
应该回避买入的股票：一、前期涨幅过大的股票，操作这样的股票，新手容易犯大
的方向性错误，危害性最大。
要从K线走势观察股价走势从什么价格起步，经历了多长时间⋯⋯买卖股票要有一
种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
二、短期涨幅过快、股价脱离5日均线，高高在上，在均线和股价之间形成很大的
空间。
三、短期涨幅过快、股价迅猛抬高，带动5日均线快速上移，5日均线和10日均线之
间形成很大的开阔地带。
四、股价开始走下降通道，在达到一定的跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不
要以为股价已经跌到底了，往往只是下跌中继而已。
五、股价处于下降通道中，均线层层压制股价下行，这样的股票，不要想当然地认
为不会再跌了，很多股票在上涨之前，主力往往会来一次能量宣泄，短时间内急速
暴跌，杀出最后一次浮动筹码，这样的股票也不要碰。

二、如何买股票.

给提供一个基本炒股心得！最简单，最容易看懂的！要看更详细的！ &nbsp；
股票操作基本原则 1. 大盘是唯壹老大。
2. 勿把自己当成是神，乱猜行情。
3. 两只手做股票，多空都做。
4. 只选强势股。
贰 均线为多空领先指标 1. 均价线代表投资人的平均成本。
2. 均线壹般使用6/12/18/72/144/288。
3. 均线走扬，指数在均线之上，助涨 。
4. 均线下弯，指数在均线之上，助跌 。
5. 均线多头排列，坚持做多。
反之亦然。
叁 进场之前的多空研判 1. 猴市行情：
无论发生在低或中段或高，多看少做，不要勉强。
2. 熊市行情： 指数大涨壹段后，回破前低，6/12均线下弯，短空成立。
指数位于18/72均线之下，中空成立。
144均线由上扬走平，指数在下，中长期熊市行情开始。

                                                页面 2 / 10



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

熊市就是壹直破底，长均线在上方，短均线在下方，均线呈空头排列。
3. 牛市行情：
指数大跌壹段后，不再破前低，反弹穿越前高，6/12均线上扬，短多成立。
指数位于18/72均线之上，中多成立。
144均线由走空翻平，指数在上，中长期牛市行情开始。
牛市就是壹直穿头，长均线在下方，短均线在上方，均线成多头排列。
肆 猴市行情操盘思路 1. 徒弟怕熊市，师父怕猴市，多看少建议为上策。
2. 但长均线如果仍在下方顶着，线型较之个股，当大盘出现巨量长红，多头胜出有
望。
3. 而指数已位于长期均线下方，均线下弯，空头胜出，熊市最远离股市。
但因为在业内 工作，此时只进行短线操作。
伍 熊市行情操盘思路 1. 经常出现短多行情，壹买就套，必须眼明手快不恋战。
2. 反弹就是清仓，保留现金实力。
3. 不要挑战大盘，就算逆势股穿头直上，特立独行，终会被大盘拉下。
4. 最多保留伍分之壹资金操作既可，客户赚短价差，营业部赚业绩。
陆 牛市行情操盘思路 1. 大跌壹段后，6/12/18均线纠结在壹起，量缩后渐放大，长
均线在下，指数走平或微升，壹根巨量长红启动行情。
2. 指数不破6均线，就算破线但线不弯，就算线弯，碰触12均线即反弹，均线多头
排列。
3. 熊市大跌心悸犹存，恐慌心态需调整，抢反弹转为拉回是买点，资金慢慢回流股
市。
柒 牛市选股策略 1. 落底反弹穿头技术面最佳的个股，进可攻，退可守。
2. 落底价稳量缩，领先大盘上涨的个股。
3.
大盘直直涨，壹段时间后，类股亦出现轮涨，手中持股进入整理时，可换股操作。
4. 注意其他个股也出现短均线纠结在壹起，当壹根巨量长红，均线拉开时，进行换
股。
捌 短线操作的思路 1.
看不懂是猴市或熊市，也是最容易受伤害的行情，此时操作思路偏短进短出。
2. 股价突破伍分钟或日k线之下降趋势线，短买。
3. 股价站上6均线且6均线翻多，收盘价大于6均价千分之肆。
玖 底部操作的思路 1. 熊市行情中 〉频破底 〉不创新低反穿头 〉拉回不触前低
〉再度穿头 〉短底浮现。
2. 股价经壹段时间整理 〉价稳量缩 〉长均线在下 〉短均线纠结 〉巨量长红
〉中底浮现。
3. 大跌壹段之后 〉盘跌 〉无量下跌 〉巨量长红v型反转 〉中长底部确立。
4. 熊市行情中，不要自作聪明预设底部，操作壹定要有原则。
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三、怎么买股票？？？

到证券公司开户，然后到证券交易所指定的银行开户并存入你想要用来买股票的资
金，下载开户证券公司的网上交易软件就能买卖股票了！ 对于对股技还没入门的
新手，我个人认为用一万块以内的资金实习投资就行了，投资业绩优的成长股。
建议到书店购买相关的股票分析书籍或通过电视、网络了解具体股票技术。
只有更多地学习股票技术分析，才能在股市中更少地交学费、更多地赚钱。
等一段时间，学习阶段完成了，就可以按你个人实际情况投资多一些。
。
。

四、如何买股票.

08年的股票将会严重分化！强者恒强，弱者恒弱，请遵守价值投资的理念才能保证
08年的利润稳定最大化！ 5000点的附近基本上是个很好的介入点位了，反复的大幅
度波动是主力资金调仓导致的，所以现在散户要做的是在主力发动08年大行情前提
前进入业绩优良具有成长性且，主力资金重仓的股票，如果现在仍然不选择那些将
来的潜力股仍然去追逐垃圾股，一旦行情放动，散户可能会错过大盘的主升浪，利
润成了最小化，输在了起跑线上。
由于支撑股市继续上扬的众多原因仍然在，所以，现在的波动是主力资金的短期行
为而已，08年大行情8000点不是梦！但是要上10000点我认为可能性不大！
如果长期看好中国股市请不要在意一天的涨跌！ 而人们应该最关注的行业主要还
是，消费类，奥运，3G，和受国家政策长期利好的环保以及能源，农业，而钢铁
、金属、地产、纺织....等由于受国家政策的长期利空，将受到很大的大压。
以上纯属个人观点请朋友谨慎操作祝你08年好运 炒股要想长期赚钱靠的是长期坚
持执行正确的投资理念！价值投资！长期学习和坚持，如果想让自己变的厉害，没
有捷径可以走！5000点的附近基本上是个很好的介入点位了，反复的大幅度波动是
主力资金调仓导致的，所以现在散户要做的是在主力发动08年大行情前提前进入业
绩优良具有成长性且，主力资金重仓的股票，如果现在仍然不选择那些将来的潜力
股仍然去追逐垃圾股，一旦行情放动，散户可能会错过大盘的主升浪，利润成了最
小化，输在了起跑线上。
选择一支大盘二线蓝筹绩优股，一支小盘成长性好的股票， 选股标准是：
1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良 2、主营业绩利润增
长达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益
达到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高，
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只要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有，忽略市盈率的升高，
因为稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的) 4、主力资金占整支股票筹码比
例的60%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加
长，小资金选择出逃的时间较为充分） 5、留意该公司的资产负债率的高低，太高
了不好，流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高
负债率和高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可
以继续持有） 具体操作：选择最佳的进入时机，现在4800点的位置已经差不多了
，选择上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期
趋势线已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当
WVAD白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反，WVAD白线向
下穿过虚线后立即卖出《安全第一》)，买入后不要介意短期之内的大盘波动，只
要你选则该股的条件还在就不用管，拿到2008年7月份都可以，如果在持股过程中
出现拉高后高位连续放量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比
例从60%降到30%时全部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，
就继续持有，不理会主力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资
金降到30%再出货！如果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主
力资金出逃后自己被套

五、股票怎么买

一、学习 1、 了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
2、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》、《分析家筹码实战技法》、《陈浩先生筹码分布讲义》。
3、 看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
4、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
5、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》之一、之二、之三、之四；
陈浩、杨新宇先生的《股市博奕论》、《无招胜有招》。
6、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
二、研究 1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
三、实战 1、 少量资金介入 2、 形成一套属于自己的炒股方略
（一）办理深圳、上海证券账户卡 深圳证券账户卡 投资者：可以通过所在地的证
券营业部或证券登记机构办理，需提供本人有效身份证及复印件，委托他人代办的
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，还需提供代办人身份证及复印件。
证券投资基金、保险公司：开设账户卡则需到深圳证券交易所直接办理。
开户费用：个人50元/每个账户；
机构500元/每个账户。
上海证券账户卡 投资者：可以到上海证券中央登记结算公司在各地的开户代理机
构处，办理有关申请开立证券账户手续，带齐有效身份证件和复印件。
委托他人代办：须提供代办人身份证明及其复印件，和委托人的授权委托书。
开户费用：个人纸卡40元，个人磁卡本地40元/每个账户，异地70元/每个账户；
（二）证券营业部开户 投资者办理深、沪证券账户卡后，到证券营业部买卖证券
前，需首先在证券营业部开户，开户主要在证券公司营业部营业柜台或指定银行代
开户网点，然后才可以买卖证券。
证券营业部开户程序
（1）个人开户需提供身份证原件及复印件，深、沪证券账户卡原件及复印件。
若是代理人，还需与委托人同时临柜签署《授权委托书》并提供代理人的身份证原
件和复印件。
（2）填写开户资料并与证券营业部签订《证券买卖委托合同》（或《证券委托交
易协议书》），同时签订有关沪市的《指定交易协议书》。
（3）证券营业部为投资者开设资金账户 （4）需开通证券营业部银证转账业务功
能的投资者，注意查阅证券营业部有关此类业务功能的使用说明。
选择交易方式 投资者在开户的同时，需要对今后自己采用的交易手段、资金存取
方式进行选择，并与证券营业部签订相应的开通手续及协议。
例如：电话委托、网上交易、手机炒股、银证转账等。
（三）银证通开户 开通“银证通”需要到银行办理相关手续。
开户步骤如下： 1．银行网点办理开户手续：持本人有效身份证、银行同名储蓄存
折（如无，可当场开立）及深沪股东代码卡到已开通“银证通”业务的银行网点办
理开户手续。
2．填写表格：填写《证券委托交易协议书》和《银券委托协议书》。
3．设置密码：表格经过校验无误后，当场输入交易密码，并领取协议书客户联。
即可查询和委托交易。
只要存入能买一百股的现金就行。
当然，多者不限。
目前有好多证券营业部和银行搞免费开户，你可以到当地证券营业部和银行咨询

六、股票怎么买卖

你好！ 携带身份证到证券公司开户，这样子以后你才有一个买卖下单的窗口。
股票操作流程图如下： 买点埋在分时均线之下 &nbsp；

                                                页面 6 / 10



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
看分时走势图，确定当日操盘买卖点： 当你今天决定买进或卖出一只股票时，首
先打开分时走势图，买票埋在分时均线之下（最好挂单），低位买进；
卖票埋在分时线之上（最好挂单）。
高位卖出。
切记：跌得越急，涨幅越高；
涨得越猛，跌幅越深。
坚决做到，跌勿慌；
买勿急，卖勿躁。

七、牛市怎么买股票

1、买股票的心态不要急，不要直想买到最低价，这是不现实的。
真正拉升的股票你就是高点价买入也是不错的，所以买股票宁可错过，不可过错，
不能盲目买卖股票，最好买对个股盘面熟悉的股票。
2、你若不熟悉，可先模拟买卖，熟悉股性，最好是先跟一两天，熟悉操作手法，
你才能掌握好的买入点。
3、重视必要的技术分析，关注成交量的变化及盘面语言(盘面买卖单的情况)。
4、尽量选择热点及合适的买入点，做到当天买入后股价能上涨脱离成本区。
三人和：买入的多，人气旺，股价涨，反之就跌。
这时需要的是个人的看盘能力了，能否及时的发现热点。
这是短线成败的关键。
股市里操作短线要的是心狠手快，心态要稳，最好能正确的买入后股价上涨脱离成
本，但一旦判断错误，碰到调整下跌就要及时的卖出止损，可参考前贴：胜在止损
，这里就不重复了。
四卖股票的技巧：股票不可能是一直上涨的，涨到一定程度就会有调整，那短线操
作就要及时卖出了，一般说来股票赚钱时，随时卖都是对的。
也不要想卖到最高价，但为了利益最大话，在股票卖出上还是有技巧的，我就本人
的经验介绍一下(不一定是最好的)：1、已有一定大的涨幅，而股票又是放量在快
速拉升到涨停板而没有封死涨停的股票可考虑卖出，特别是留有长上影线的。
2、60分钟或日线中放巨量滞涨或带长上影线的股票，一般第二天没继续放量上冲
，很容易形成短期顶部，可考虑卖出了。
3、可看分时图的15或30分钟图，如5均线交叉10日均线向下，走势感觉较弱时要及
时卖出，这种走势往往就是股票调整的开始，很有参考价值。
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4、对于买错的股票一定要及时止损，止损位越高越好，这是一个长期实战演练累
积的过程，看错了就要买单，没什么可等的。
另外还有一些技巧也不错：1、一次只做1-2只股票：千万别搞投资组合，东买一点
西买一点，名曰组合实则杂烩。
如果预计个个都会涨，就介入最有信心的那一个，如果个个吃不准，那就暂时一个
也别买。
连续抛接三个球的杂耍，你能玩几分钟？保持注意力，才能提高胜率。
建议花费2-3个月去游侠股市或股神在线模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效
。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
2、只追不补全仓运作：小资金要求大收益，一定要全仓运作。
可试探建仓，一旦判断正确务必全仓追进，千万别寄希望于留着资金在看走眼时补
仓，那时应该是清仓离场了。
全仓运作不是时时满仓，而是看准了就要想着集中兵力夺取盈利，不要瞻前顾后，
看不准时最好保持空仓。
试探建仓能避免就避免，一不当心，试探就变成了粘手胶，心慈手软之下就成了压
仓底的私房货。
3、买卖果断不贪小：买务必买进，卖务必卖出。
除非跑道不畅，或者没时间看盘，决不挂单排队。
对准卖盘买，对准买盘卖，别贪1分钱的小利，否则所谓的“精明算计”会使你常
常懊悔不已。
学会涨停价下1分钱处卖出，期待涨停再卖出，有可能股价回头空悲切。
犹犹豫豫中买入，犹犹豫豫中持有，犹犹豫豫中挂单，犹犹豫豫中套牢。
4、看错不怕就怕不认错：第一次把事情做对成本最低，是质量管理的要诀。
但智者千虑必有一失，股市沉浮靠的是顺势而为和成功率，而不是咬紧牙关硬撑的
坚忍，错了就赶快认错，而不是自园已说，编织长期投资赢利数倍的梦幻，目前真
正值得长期投资的股票不能说没有，但千分之一的可能就这么巧被你“错手”抓到
？买错了，赔了，心里不舒服，就换个股票做做，眼不见心不烦，千万别跟它较劲
，如果非要哪里跌倒哪里爬起来，很有可能心态越做越坏，资金越做越少。

八、股票怎么买？

如果要进行股票投资，首先需要进行股票开户，用户开好户之后，即可往自己的股
票账户中充值资金，资金到位后可根据自己选定的股票进行投资购买。
股票购买的操作比较简单，用户可直接输入想要购买的股票代码，然后输入购买数
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量及金额，点击买入即可。
股票一直以来都是饱受关注的，虽然很多用户一直未在股市游走，但是又一直关注
着股市信息。
虽然近些年股市一路绿，但是还是有不少用户再进行股票投资。
很多用户在选择市场时，都会选择比较活跃的市场，选择好市场也需要选择合适的
机会进入市场，用户需要有分辨熊市和牛市的区别，然后选择适合的时机入市。
如果要进行股票投资，肯定需要先进行股票开户，开户前用户需要选择一家证券公
司，选择证券公司时尽量选择规模较大实力较强的企业，以免遇到诈骗。
用户开好自己的股票账户之后，就需要往股票账户中汇款，毕竟有了资金才可购买
股票。
用户在开户时会绑定一张自己常用的银行卡，因此用户可以直接使用银行转账的方
式往股票账户中汇款。
股票账户中有了对应的资金，就可购买股票了。
但是根据要求，在购买股票之前，一般会对用户进行风险测评，测评通过后，用户
即可开始筛选自己想要购买的股票进行购买。
股票购买的操作是比较简单的，用户可直接输入想购买的股票代码，输入够买数量
及金额，点击买入即可。
买入股票的数量必须是100股的整数倍，卖出可以不是100的整数倍；
买卖的价格必须是昨日收盘价上下浮动10%的范围内；
同一时间段，谁买入的价格高，谁先成交。
同一时间内，谁先买单谁成交。
网民们也根据自己的炒股经验总结了股市的四忌，最忌满时，二忌满利，三忌满仓
，四忌自满。
因此以上四忌也是股民在投资时需要避免的技巧。

九、牛市时如何投股票

人有多大胆，地有多大产。
已持股为主，尽量少换票。
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