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通胀怎么投资股票、通货膨胀买什么股票-股识吧

一、当通货膨胀发生时，普通股股票投资可以规避通货膨胀的风
险吗？

通货膨胀主要是指货币的购买力下降。
说白了就是：钱不值钱。
相应状态下的理财手段如下：1、实物保值，比如，购买金银等贵金属，房产，古
玩字画等。
2、投资股票。
但要注意对相应版块进行划分。
具体问题具体分析。
09年以来，A股的稀有金属、煤炭、农产品股票基本都上涨，这是因为公众对通胀
压力较大下，选择的抗通胀产品股票。
但严格来说，房地产理应属于保值产品，其A股不涨是因为受国家房地产调控打压
（利息、二套房申购门槛）等因素导致。
但市场上的商品房价格居高不下，百姓购买仍然积极，一定程度上也是因为大众深
刻感受到通胀压力大。
3、购买外汇。
通胀说道理是因为货币在国内贬值。
你有条件的话，可以买部分外汇，进行对冲，以抵消贬值。
全球通货膨胀的情况下，可以选择资源类支撑强的货币，比如澳元、加元等。
注意：通过投资股票，一定程度上是可以减轻通货膨胀的压力，因为在通货膨胀维
持在两位数时，对于股价来说是利好的消息，可以刺激股价上涨。
但是要注意当通货膨胀达到三位数时，对经济的打击将是非常严重的。
但此点在国内的实用度还需考证，毕竟，A股还是个政策市。

二、通货膨胀买什么股票

你好，通货膨胀，是在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，即现实的
购买力大于产出的供给，从而导致货币贬值，引起一段时间内物价普遍上涨现象。
而在市场经济中通货膨胀是影响股票投资的一个重要因素，因为它起到既能够刺激
股票市场，又可以压抑股票市场的作用。
在通货膨胀的背景下，资源类、消费类、农业类的行业是最容易受到价格波动的影
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响，从而成为股票市场的领涨板块，常见的种类主要有以下四种： (1)在通货膨胀
下，大宗商品价格不断走高将提升股票的投资价值，形成了通货膨胀概念股；
(2)消费品以及商业零售，其中包括农林牧渔、食品饮料、生物医药等，在通胀环
境下，对其消费需求相对会大增；
(3)资产类股票，包括比如说是银行、保险、黄金类股票以及房地产类股票；
(4)关注成本控制能力尤其是劳动力成本控制能力比较强的公司股票，尤其是公司
的经营稳健有活力、经营业绩好，有发展的。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、通货膨胀哪些行业的股票会受益？为什么？

通货膨胀收益股：像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

四、通货膨胀下如何投资

投资黄金和石油啊！买中石油和中石化的股票长期持有！

五、在通货膨胀条件下，企业投资应选择（ ）1、优先股票
2、浮动利率债券 3、固定利率债券 4、无息债券
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优先股票的选项通胀条件下，央行有加息以遏制通胀的倾向，所以企业应选择偿还
期限长。
浮动利率债券的利率偿还会随着利率提高而增加，如果可以选多选、固定利率的借
债方式。
如果只选1个答案，无息债券是最佳选择，中间不付息，久期最长，加大企业付息
负担，所以不选，可增加固定利率债券，这二者都是类似固定收益产品
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