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股票损失厌恶心理怎么解决——在股市大跌的时候如何保
持好心态-股识吧

一、在股市大跌的时候如何保持好心态

这个看个人的心理承受能力了,为了股票跌跳楼的也有,要坚信一点股票不会只跌不
涨,也不会只涨不跌,急跌必有暴涨!

二、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

三、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。

四、股票彩票赔钱了，心里很难受，怎么办？？

听姐姐一句话，不管什么时候你最多拿出你积蓄的三分之一去投股票，而且要选择
大盘稳定的时候，就你目前情况而言是不适合做股票的，可你做了，赔了，不过没
关系啊，年轻嘛，谁都有过错，更何况你犯的又不是偷抢赌嫖的错误，你做股票的
初衷肯定是想快点赚钱，好孝敬父母，发展自己等等，可是路子却走弯了，股市里
的风险是任何人都不能完全控制的，这里面有好多复杂的原因。
股票差不多就是一场合法的赌博，所以我劝你从此和股票划清界线，从头再来，没
关系的，你的梦想并没有远去，只是可能来的要稍微迟一点，钱没了可以再挣，有
的人把房子都赔进去了，而且都一把年纪了。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

所幸你还这么年轻，你已经认识到了你的冲动和过错，你完全可以重来的，你敢去
做股票说明你骨子里有魄力有想法，只是太盲目了，现在你要做的就是原谅自己，
好好工作，一年以后你依然可以去读书学东西，慢慢的你会成长起来，知识更丰富
，做事更稳妥。

五、我买下股票后，总是喜欢换来换去的，赔死了，大家帮我下
，我怎么克服这个习惯？

你的操作和你的性格、心态有关：1.做股票不能急，你可错过，也不能做错.赚钱不
是一时的，每天都赚是不可能的，2你自己的功底不强，在网上我就看到和回答了
你不少的问题，别人的再好，不如自己的好，3做自己熟悉的股票，做波段，不做
那些道听途说的股票，跟风跑，4.买股票是时要慎重，买入后再你买它的因素没变
的情况下，就是有点波动也不要卖出。
我就提这些个人看法，供你参考

六、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

七、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒
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好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。
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