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炒股怎么克服割肉心理股市大跌不舍得割肉怎么办-
股识吧

一、主力是怎样让散户割肉的？

相信每个接触过股票的朋友，都应该对主力这个词非常熟悉。
在散户心目中，主力是一群非常精通人性，而且非常有钱的家伙，因为他们的常规
操作就是在股市大降的时候疯狂买入，然后在股市上涨的时候再疯狂卖出，也就是
所谓的低吸高抛，手段玩得非常溜。
当然主力们擅长的东西，不可能仅仅是低吸高抛，他们对于散户的心理还非常了解
，甚至可以说是能够精准地预测出散户的操作。
大家都知道，在股市即将上涨的时候，主力是不想让散户们赚钱的，因为散户们赚
到钱了，那主力们赚到的钱就少了。
所以，在股市即将上涨的时候，主力就需要做一系列的操作，然后让散户割肉，把
绝大多数的散户甩下车。
那可能有人比较好奇，就是主力们究竟是怎么让散户割肉的呢？接下来，冷眼就给
大家聊一聊主力们让散户割肉的2种常用手段，希望能够散户们能够有所启发，不
要再被主力的套路影响，希望冷眼的分享能帮助到有需要的朋友们。
先讲一下主力让散户割肉的第一个套路，就是控制股市连续下跌。
大家都知道，主力们因为专业的股票玩家，所以他们往往能够以非常低的价格去建
仓，所以他们的持股成本是非常低的，换句话说，主力们的股票是非常抗跌的，因
为成本够低，股市连续大跌可能只是让他们的利润回吐而已。
但是散户就不一样了，散户们买股票，绝大多数都是买在半山腰或者是山顶上，因
为散户们的消息是没有那么灵通的，而且散户们也没有那么多的资金，这就导致了
散户手里的股票是不抗跌的。
可能股市的一个调整下跌，散户们的资金就被套了，因为散户的持股成本高。
那了解了这个情况之后，主力只需要控制股市来几天连续下跌，刚开始可能散户还
比较沉得住气，但一连好几天都下跌，很多散户的心理就有点扛不住了，这时候，
可能主力只需要来一次幅度不太大的下跌，基本上很多散户都学会选择割肉。
所以，散户们炒股，一定要有耐心，一定要耐心持股，才能够不受主力套路的影响
。
再讲一下主力让散户割肉的第二个套路，就是让股市震荡。
相信很多人都有过这样的感受，就是自己刚买进某只股票，然后这只股票就跌了，
然后自己就被套了。
而在这种情况下，主力还会继续利用手里的资金和套路，让股市震荡一段时间，而
当震荡上涨到散户回本的时候，这时候很多散户就会选择割肉了。
但很多人会发现，你刚一卖出股票，然后这只股票就大涨了。
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所以，这就是主力让散户割肉的第二个套路，就是用股市震荡来消耗散户的耐心。
总而言之，主力们都是一群非常懂套路的人，作为散户，如果想赚钱，就必须沉得
住气，要有足够的耐心才行。

二、股民学堂 散户如何避免割肉在最低点

认真选股，买进就坚定信心，越跌越买，这是避免割在地板上的唯一方法。
这个方法读百度小说《股票操盘手记》有详细讲到，可以看一下。

三、为什么我一看到股票跌就想割肉？怕被套？这样好不好

认赔时卖出价位的确定，有以下几点值得参考：①股价跌破前一个交易日的中间价
位，反映短期实出人数增大；
②股价跌破前一个交易日的最低价位，反映短期卖方力量强大；
③股价跌破5日均线的所处价位；
④股价跌破前期的股价整理平台的下限价位；
⑤股价跌破前期的震荡收敛形成的三角形底边。
设立认赔价位是个高超的技术问题，一般可以机械地制定自己的认赔率，如订下8
%，或10%，或12%，便果断离局。
控制风险，及时勇于认赔，化长痛为短痛，是对讨高位套牢的有效方法之一。
总之，“割肉”往往都是盲目、冲动而导致的失败结果，可见，投资者在买卖过程
中，坚持多等待一分钟是多么的重要。
相爱的人们往往因为戏剧性的误会分手！也许很多爱情正是因为结局凄美，更容易
让人刻骨铭心！多等一分种或许就是另外一个结局，又有多少人会多等这一分钟呢
？以上的讲解是针对被套的散户人群，分享出来的目的是想帮助更多目前正在亏损
的投资朋友。
但最好的不亏损的方法就是学会精准卖出技巧，在下跌前卖出避免被套亏损。

四、股票止损割肉有什么技巧吗
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给你说个重点的，看市场心态，大家慌了就一窝蜂出心态开始失衡的时候必须走，
一般开始放量跌或由这个苗头马上要出局

五、股市大跌不舍得割肉怎么办

认赔时卖出价位的确定，有以下几点值得参考：①股价跌破前一个交易日的中间价
位，反映短期实出人数增大；
②股价跌破前一个交易日的最低价位，反映短期卖方力量强大；
③股价跌破5日均线的所处价位；
④股价跌破前期的股价整理平台的下限价位；
⑤股价跌破前期的震荡收敛形成的三角形底边。
设立认赔价位是个高超的技术问题，一般可以机械地制定自己的认赔率，如订下8
%，或10%，或12%，便果断离局。
控制风险，及时勇于认赔，化长痛为短痛，是对讨高位套牢的有效方法之一。
总之，“割肉”往往都是盲目、冲动而导致的失败结果，可见，投资者在买卖过程
中，坚持多等待一分钟是多么的重要。
相爱的人们往往因为戏剧性的误会分手！也许很多爱情正是因为结局凄美，更容易
让人刻骨铭心！多等一分种或许就是另外一个结局，又有多少人会多等这一分钟呢
？以上的讲解是针对被套的散户人群，分享出来的目的是想帮助更多目前正在亏损
的投资朋友。
但最好的不亏损的方法就是学会精准卖出技巧，在下跌前卖出避免被套亏损。

六、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

七、股市“割肉”的方法主要有哪些
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1、割肉就是不看好后市，在亏损情况下止损出局；
如有盈利就是止盈出局。
2、割肉可以分为斩仓（一股不留）和减仓（留部分底仓，等调整到位再回补）两
种操作方法。
至于采用那种关键是对股票的质地和中长线看法和操作策略而定。

八、股市糟透了，现在割肉舍不得，请懂技术分析的高手给支支
招？

所谓支撑点是就短线操作而言，拿钱龙黄金阶梯为例，股份只要站上了黄金阶梯，
就出现买卖机会的时刻，只要股价不跌破黄金阶梯线，风警线不出绿区就可以持有
。
而如果跌破阶梯支撑，配合的风警线也跛出了绿区，就是抛售获利的机会了。
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