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量血压手臂比心脏位置低结果会怎么样—测血压用电子式
和机械式，可是测量值都比医院测的低。-股识吧

一、我连续三天在同一时间、同一侧胳膊测量血压，均是90～14
0，这是不是意味着临界高血压啊？

你这样的年纪90一140可算临界高血压但千万不要服药一吃药就必须终生服药我就
跟你的情况相同现后悔已晚请三思你可采用练太级拳改变生活方式如不抽烟喝酒多
吃清淡的办法控制和降低血压

二、手臂肌肉比较大块的，对量血压有影响吗评论

展开全部没有任何影响。
血压是你整个身体的，跟你什么肌肉多少都没关系。

三、我刚刚去量了血压是85/60医生说有点低，是不是真的呀？
低压高压的标准值是多少？？

最理想的血压是120/80mmhg 至于您85/60mmhg 应该属于低血压。
但只要不影响生活应该关系不大！其次大部分女性血压比男性出现的几率大。
吃点补品吧！！

四、我右臂测血压是100/160.左臂测血压是80/140.请问是不是高
血压症?

展开全部高。
而且如果测量没问题，怀疑有动脉硬化。
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五、运动以后量血压是不是会高一点？

正常，是会高一点的。

六、测血压用电子式和机械式，可是测量值都比医院测的低。

电子式血压计比较容易受外界干扰，很多时候测得血压不是很准，推荐测血压还是
用水银血压计，你说的你每次在医院测血压都比平时自己测量时高，这有可能是一
个大家都忽略的现象：白大衣现象。
建议下次去医院测血压时候一定要保持情绪的平稳。
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