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五个月新生儿量体温量哪里比较准；如何给宝宝正确的测
量体温-股识吧

一、如何给宝宝正确的测量体温

发热的家庭护理中，准确测量体温是第一要素。
体温主要可以通过腋窝、口腔、肛门、外耳道和额头来测量。
所以，家长们经常会过于纠结，究竟哪种测量方法更加准确。
其实，如何正确的使用各种测量方法才是问题的关键。
一、腋温的测量测量腋温是使用最广泛，最传统的体温测量方法。
测量时，要先擦干腋下的汗水，再让体温计紧贴皮肤，曲臂过胸，手贴对侧肩部，
夹紧，保持5分钟。
37.2℃以下为正常体温。
但是过小的宝宝，因为容易随意移动可影响准确度。
而过胖的婴儿，也可因脂肪过厚而影响准确度。
二、口温的测量口温测量是比较方便、准确度较高的一种测量方法。
测量口温时，用口含的方法将体温计置于舌头下面保持5分钟。
37.5℃以下为正常体温。
但是，温度计使用前必须先消毒干净，而且要确保半小时内没有吃或喝过热过冰的
东西。
但是，过小的宝宝不建议测口温，以防咬断体温计而造成危险。
三、肛温的测量肛温测量因为密闭性好，所以测量值较为准确。
37.5℃以下为正常体温。
但因为小孩容易哭闹扭动，而造成温度计侵入伤害，因此不推荐家庭常规使用，一
般只限于在医院由医务工作者操作。
四、耳温的测量对于婴幼儿来说，测量耳温兼顾了快速、准确、安全等因素，所以
推荐家庭里使用耳温枪式温度计为小宝宝测量体温。
测量前，家长轻轻向外拉直孩子耳朵的外廓，将体温计全部阻塞外耳道，再开启测
量，直到测量结果显示出来。
37.5℃以下为正常体温。
但是如果宝宝有耳疾，或外耳道分泌物多，会影响测量准确度。
五、额温的测量额温的测量主要是利用红外线器械测量额头的温度。
但由于额头的体表温度受外界环境影响大，准确度不是很高，所以使用并不广泛。
但是由于其测量速度快，不紧密接触人体，所以常用于公共场所人体温度的普查和
初筛，以减少疾病的传染和疫情蔓延。
除了正确使用各种体温测量方法之外，爸爸妈妈们还应该了解，在一整天的时间交
替中，人体的体温一般是呈周期性波动变化的。
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一般凌晨2-6时体温最低，下午13-18时体温最高，但是变化幅度一般不会超过1℃。

二、给宝宝量体温在哪儿测比较准确？

宝宝正常体温在肛门处为36.5℃～37.5℃之间；
在口腔处为36.2℃～37.3℃之间；
在腋窝处为35.9℃～37.2℃之间。
幼儿因体温调节中枢功能不稳定，新陈代谢较旺盛，体温较成年人稍高。
一天中的体温也有波动，安静时体温较低，活动时体温较高，清晨２～６时体温最
低，下午２～８时体温最高，波动幅度约为０．６℃左右。
希望答案可以帮到您，祝宝宝健康成长！

三、婴儿量体温一般在哪些部位

最常见的是腋下

四、宝宝测体温，温度计放哪比较准确

测儿童的体温，一般说肛门更准确，但是痛苦大，所以我更推荐口腔，腋下就算了
，温差比较大。
但是注意，如果儿童年龄过小，则要考虑不用口腔，因为如果儿童不小心咬碎体温
计的话就会很麻烦的

五、如何给宝宝测体温？

小儿时期正常体温可在一定范围内波动。
正常人一日之间最高体温与最低体温的相差幅度，依年龄而渐加，1个月时约0．25
℃，6个月时约0．5℃，3岁以后约1℃。
在运动、哭吵、进食、刚喝完热水、穿衣过多、室温过高或在炎热的夏季，都可使
体温不同程度的增高。
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所以测量体温应在小儿安静和进食后1～2小时进行，若遇以上情况需等20～30分钟
后再测量。
测量方法
测量小儿体温，除较大儿童用口表外，年幼儿一般宜在肛门或腋下测试。
体温表有口表和肛表两种。
在测量体温之前，应用拇、食指捏紧体温表上端，将水银柱甩到35℃以下，甩表时
要避免表碰坏。
读看体温表度数时，用手（通常均用右手）拿住体温表上端，横着水平方向（与眼
的视线平行）缓缓转动体温表，即可清晰看出水银柱上升的刻度（就是测得体温的
度数）。
体温表用毕，将表横浸于70％酒精或60度白酒中消毒30分钟，取出后用冷开水冲洗
，擦干后放回表套内保存备用。
体温表切忌加温消毒或用热水冲洗，以免损坏。
①腋下测量法 在测温前先用干毛巾将腋窝擦干，再将体温表的水银端放于腋窝深
处而不外露，家长应用手扶着体温表，让小孩屈臂过胸，夹紧（婴幼儿需抱紧），
测温7～10分钟后取出。
洗澡后需隔30分钟才能测量，并注意体温表和腋窝皮肤之间不能夹有内衣或被单，
以保证其准确性。
正常腋下体温一般平均为36～37℃。
②肛门内测量法 肛门内测量时，选用肛门表，先用液体石蜡或油脂（也可用肥皂
水）滑润体温表含水银一端，再慢慢将表的水银端插入肛门3～4．5厘米（婴儿1．
5厘米即可），家长用手捏住体温表的上端，防止滑脱或折断，3～5分钟后取出，
用纱布或软手纸将表擦净，阅读度数。
肛门体温的正常范围一般为36．8～37．8℃。
③口腔内测量法 将口表水银端斜置于小儿舌下，嘱小儿闭口（勿用牙咬），用鼻
呼吸，3分钟后取出，擦净后阅读度数。
一般成人正常口腔体温在36～37℃之间，小儿可高0．5℃。
注意事项①测量体温时，应事先查看体温表有无破损。
②3岁以内或智力较差的小儿均需专人在一旁看护，并协助用手扶托住体温表。
③万一小儿不慎咬破体温表吞下水银时，不要惊慌失措，立即口服蛋清或牛奶，以
延缓汞的吸收，一般均能排出体外，不致引起中毒。

六、怎样给新生儿选择体温计，如何给宝宝测体温？

普通体温计就可以，医院都是用普通体温计给宝宝测量的.用体温表测量体温的方
法有三种：口腔测量法、肛门测量法和腋窝测量法。
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对新生儿来说，肛门测量法是最为适宜的。
家长在给孩子测体温以前，应当先检查一下体温表有无破损，再把体温表中的水银
柱甩到36℃以下，用棉花蘸酒精擦拭消毒后再使用，甩叮要用手指牢牢捏住表的无
水银球的一端，快速地用力甩。
如果水银柱下不去，一般是你用力不够。
在知道如何甩之前，你应靠在床边或沙发的边上甩。
这样，即使体温表滑离了你的手，它也会掉在床上或沙发上，不会摔碎。
在你用肛表测体温时，应在它的圆头上涂些凡士林之类的油性物质，以便润滑肛门
。
可先使新生儿俯卧在你的膝盖上。
这样，孩子不会扭离他的位置，而他的腿则挂在下面，不会妨碍你。
你可以将肛门表缓缓地插入肛门内3—4厘米深，然后把手掌放在小儿的屁股上，轻
轻地把体温表夹在两个手指之间，如同夹香烟一样。
一般5—10分钟就可以取出了。
看体温表数字时，应横持体温表缓慢转动，取水平线位置观察水银柱所示温度的刻
度。
口腔温度较肛门温度低0. 5℃，腋窝温度较肛门温度低1℃。
新生儿的上午体温比下午体温高0. 25℃。
此外，新生儿过度哭闹、进食和刚喝完热水可使体温升高，吃冷饮、擦浴后可使体
温下降，因此，测体温时要避开以上情况1小时。

七、小孩发烧量体温量哪里比较准确?

腋下温度加上0.5度代表体内温度，只要在 36.2-37.5都是正常的温度.正常情况下人
体每天可以有0.5-1度的波动.测量的时候一定测量10分钟，而且一定要夹紧，保证
测量准确啊.

八、宝宝量体温是以肛门的温度为准？还是腋下的温度

你好，宝宝的温度是以肛门的温度最准的，如果是腋下的需要加上0.5度才是正确
的体温哦，宝宝现在也是有点高了，可以适量的吃一点退烧药，如果精神还好的话
，也可以不吃直接用物理退热的好一些，没有副作用
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九、5个月的宝宝在哪个位置量体温准

①腋下测量法在测温前先用干毛巾将腋窝擦干，再将体温表的水银端放于腋窝深处
而不外露，家长应用手扶着体温表，让小孩屈臂过胸，夹紧(婴幼儿需抱紧)，测温
7～10分钟后取出。
洗澡后需隔30分钟才能测量，并注意体温表和腋窝皮肤之间不能夹有内衣或被单，
以保证其准确性。
正常腋下体温一般平均为36～37℃。
②肛门内测量法肛门内测量时，选用肛门表，先用液体石蜡或油脂(也可用肥皂水)
滑润体温表含水银一端，再慢慢将表的水银端插入肛门3～4.5厘米(婴儿1.5厘米即
可)，家长用手捏住体温表的上端，防止滑脱或折断，3～5分钟后取出，用纱布或
软手纸将表擦净，阅读度数。
肛门体温的正常范围一般为36.8～37.8℃。
③口腔内测量法将口表水银端斜置于小儿舌下，嘱小儿闭口(勿用牙咬)，用鼻呼吸
，3分钟后取出，擦净后阅读度数。
一般成人正常口腔体温在36～37℃之间，小儿可高0.5℃。
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