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股票看哪个指数上涨和下跌股市是按什么来上涨和下跌？
-股识吧

一、大家看大盘走势都是看的哪个指数？

一般而言，我国股票大盘指数是指：沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份
股指数”。
这两市的大盘指数计算方法有所不同： 上证综合指数：以上海证券交易所挂牌上
市的全部股票（包括A股和B股）为样本，以发行量为权数（包括流通股本和非流
通股本），以加权平均法计算，以1990年12月19日为基日，基日指数定为100点的
股价指数。
深证成份股指数：从深圳证券交易所挂牌上市的所有股票中抽取具有市场代表性的
40家上市公司的股票为样本，以流通股本为权数，以加权平均法计算，以1994年7
月20日为基日，基日指数定为1000点的股价指数。
计算股票指数时，往往把股票指数和股价平均数分开计算。
按定义，股票指数即股价平均数。
但从两者对股市的实际作用而言，股价平均数是反映多种股票价格变动的一般水平
，通常以算术平均数表示。
人们通过对不同的时期股价平均数的比较，可以认识多种股票价格变动水平。
而股票指数是反映不同时期的股价变动情况的相对指标，也就是将第一时期的股价
平均数作为另一时期股价平均数的基准的百分数。
通过股票指数，人们可以了解计算期的股价比基期的股价上升或下降的百分比率。
由于股票指数是一个相对指标，因此就一个较长的时期来说，股票指数比股价平均
数能更为精确地衡量股价的变动。

二、炒股，大盘重点看那几个指数？

代表沪市主板的指数是”上证指数“（000001），它的全称是”上证综合指数“，
因为这个指数的成份股以大盘股为主，而且大盘股占有绝对比例，所以，上证指数
更准确的说是代表了大盘股的走势。
代表深市整个市场（包括深市主板、中小板、创业板）的指数是”深证综指“（39
9106），它的全称是”深证综合指数“，因为这个指数的成份股包括了深市主板、
中小板、创业板的股票，所以，它同时包含大盘股和中小盘股，使深证综指成为了
目前最能够代表A股整体走势的指数。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

代表深市主板的指数是”深证成指“（399001），这个指数的成份股在过去20多年
以来只有深市主板的40只股票，虽然在2022年5月扩容到500只还加入了中小创的股
票，但它主要代表的依然是深市主板大盘股的走势。
代表中小板的指数是”中小板指数“（399005）和”中小板综指“（399101），中
小板指数的成份股是100只最具代表性的中小板股票，所以它代表的是中小板领导
股的走势；
中小板综指的成份股是全部中小板股票，它代表的是中小板的整体走势。
代表创业板的指数是”创业板指数“（399006）和”创业板综指“（399102），创
业板指数的成份股是100只最具代表性的创业板股票，所以它代表的是创业板领导
股的走势；
创业板综指的成份股是全部创业板股票，它代表的是创业板的整体走势。
有一点需要特别注意，对于中小板和创业板来说，100只领导股的走势对整个板块
起到了主导作用，板块里大部分的股票，都跟随领导股运行。
所以，中小板指数比中小板综指、创业板指数比创业板综指，能够使我们对这两个
板块的分析更加准确。
此外，还有3个比较有代表性的指数，也值得我们特别跟踪。
代表了超级大盘股走势的”上证50指数“（000016），这个指数的成分股选取的是
沪市盘子最大的50只股票，因此它是一个超级大盘股指数，而且因为接近一半是银
行、保险、证券等金融股，所以它也是一个超级金融大盘股指数。
代表沪深两市大盘股走势的”沪深300指数“（399300），这个指数选取的是沪市
和深市300只相对大盘股（两市全部股票市值排名前10%），它们也被称为是蓝筹
股，所以这是一个大盘蓝筹股指数。
另一个”中证500指数“（399905），选取的则是沪深两市500只相对大盘股（市值
前17%），对比之下，上证50指数是超级大盘股指数（超大型）、沪深300指数是大
盘股指数（大型）、中证500指数则是大中盘股指数（大中型），这3个指数代表了
”大盘股“的不同级别。

三、股市是按什么来上涨和下跌？

主要是看一种供求关系，如果卖的人多，股票下跌，买的人多，股票上涨，这也是
为什么基金一般不会赔的原因，有大量的资金可以注入。
不过也看大盘和国家的态度，比如07年，国家6次调息没有办法胳膊拧不过大腿，
股票还是会下跌。
说到底，股票的涨跌就是代表着一种供求关系，供大于求下跌，求大于供上涨。
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四、从什么指标中可以看出股票当天，是涨还是跌

哪个指标都不可以做到100%预测当天股票是涨还是跌，只能说哪个指标预测正确
的概率更高。
而且预测正确率的高低，与时间段也有关，某个时期这个指标更好，另一个时间段
可能另一个更好。
说白了，股市的涨和跌，就好比电脑程序最原始的代码0和1，简单两个值就可以幻
化出数以无穷尽的应用软件来。

五、股票指数能够反映出什么，股票指数的上涨和下跌能显示出
什么？

能反映出买卖双方的力量！

六、怎样才能知道哪只股票上涨还是下降？

哪个指标都不可以做到100%预测当天股票是涨还是跌，只能说哪个指标预测正确
的概率更高。
而且预测正确率的高低，与时间段也有关，某个时期这个指标更好，另一个时间段
可能另一个更好。
说白了，股市的涨和跌，就好比电脑程序最原始的代码0和1，简单两个值就可以幻
化出数以无穷尽的应用软件来。

七、如何知道大盘在那支股票或板块的带动下上涨或下跌，怎样
查看？

大盘不是因一支股票的变化而改变走势，简单看走势时，可以关注上涨和下跌家数
的对比以及领涨或领跌的板块中股票作为参考。
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八、大盘指数走势图要看哪条线涨降

大盘指数？沪指呗？就一个数啊，两条线一条是黄色代表沪市小企业整体走势，另
一条是白色线代表沪市中权重股走势，以白色线为主
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