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低碘盐比普通盐含碘量哪个，在超市看到有些盐含碘，有
些盐不含碘，请问无碘盐好还是加碘盐好？-股识吧

一、碘盐和无碘盐哪个好？碘是应该摄取的还是不应该摄取的？

你好，1.有碘盐是指含有碘酸钾的氯化钠的食盐。
由于中国大部分地区都缺碘，而缺碘就会引起碘缺乏病，所以国家强制给食用的氯
化钠食盐中加入少量的含碘盐。
除外甲亢患者、甲状腺炎患者、甲状腺瘤患者等不需要服用碘盐外，适用于普遍人
群。
2.无碘盐是在食盐中不含碘化物的食用盐，区别于中国市场上常见的碘盐，适用于
不缺碘地区人食用，活甲状腺肿和高碘性甲亢等疾病患者。
一般的超市、商店都不出售无碘盐，盐业公司可以买到无碘盐。

二、低钠盐和普通盐的区别在哪 关键是钠含量的区别

1.有碘盐是指含有碘酸钾的氯化钠的食盐。
由于中国大部分地区都缺碘，而缺碘就会引起碘缺乏病，所以国家强制给食用的氯
化钠食盐中加入少量的含碘盐。
除外甲亢患者、甲状腺炎患者、甲状腺瘤患者等不需要服用碘盐外，适用于普遍人
群。
2.无碘盐是在食盐中不含碘化物的食用盐，区别于中国市场上常见的碘盐，适用于
不缺碘地区人食用，活甲状腺肿和高碘性甲亢等疾病患者。
一般的超市、商店都不出售无碘盐，盐业公司可以买到无碘盐3.低钠盐是一种健康
食盐。
以加碘食盐为基础，添加一定量氯化钾（含量约30%）。
与普通钠盐相比含钠低（氯化钠70%左右），富含钾（氯化钾30%左右），有助人
体钠钾平衡，降低高血压、心血管疾病的风险。
低钠盐的两大功能：减盐不减咸，帮助人体钠钾平衡；
重要功效：防控高血压。
适用人群：最适合中老年人和患有高血压，以及身怀六甲的孕妇长期服用。
但高钾药物服用者和肾功能不全、高血钾患者须遵医嘱。
不适人群：不适合心脏有疾病的人群，K+易增加心脏负担，如滥用可能引起猝死
所以不管哪种首先要根据自身选择，然后是最重要的：物理外传中小米被齁死的临
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终遗言“少。
放。
盐”

三、在超市看到有些盐含碘，有些盐不含碘，请问无碘盐好还是
加碘盐好？

我之前了解过关于食盐碘含量的知识，水碘含量在10.0μg/L以下的地区，居民应食
用加碘盐。
水碘含量在100.0μg/L以上的地区，居民应食用未加碘食盐。
所以加碘盐和无碘盐没有好坏之分，只是适用人群不同。
像我们湖南就属于水碘含量低的地区，所以平时我都是用雪天海藻碘盐调味，这盐
是我们湖南的大型国有企业湖南盐业生产的，纯度高，做菜入味，你要是也适合吃
加碘盐，可以考虑这个。

四、有含碘的盐好还是没有碘的盐好

有含碘的盐好还是没有碘的盐好？要我说，都好。
对于缺碘的地区来说，有含碘的盐好；
对于不缺碘的地区来说，没有碘的盐好。

五、我们常说的加碘盐中含碘含量是指什么?是指碘元素`还是碘
酸钾?

食盐袋上明确写的是“碘含量（以I计）”当然是碘元素了。
要多动手、多观察啊，要不这个问题就不要问他人了啊！！ 碘酸钾中的碘元素
为KIO3
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