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量血压一般哪个胳膊比较准：量血压应该量左胳膊还是右
胳膊？-股识吧

一、量血压应该量左胳膊还是右胳膊？

严格讲需要两支胳膊都测

二、电子血压计腕式和臂式哪一个测量值更准确？

臂式的测量值更准确，特别是动脉粥样硬化的人如果用腕式血压计是根本测不准的
。

三、两个胳膊血压不同 以哪个为准

临床上人们习惯以右臂为准。
因为人右臂的血液供应来自于右侧肱动脉，左臂血液供应来自左肱动脉；
而右肱动脉来自于主动弓的第一大分支----无名动脉（也叫头臂干动脉），而左肱
动脉来源于主动弓第三大分支----左锁骨下动脉。
所以右侧比左侧更能准确的反应出血压的高低，而不是左侧离心脏近就准确。

四、血压哪个胳膊更准

您好，血压右胳膊更准。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。

五、量血压那只手臂合适，为什么
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两只手臂都可以的，人体血压不会像体重身高一样是个固定值，而是在不断变化的
，因此只有每天在同一时间同一只手臂用同样的姿势测量血压才能得到可以性的血
压值，您可以去*eweikang*这个网站去了解下健康小知识
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