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怎样坚定持股信心不炒股、新手怎样持股？-股识吧

一、如何克服炒股害怕心理

首先要有正确的投资理念。
股市不是赌场，不能一夜暴富，不会因为频繁操作股票而赚得盆满钵满。
股市是资源优质分配的场所。
是社会主义市场经济的另一抓手。
投资股市就是投资经济建设，就是为实现社会文明发展作贡献。
其次要从以下几个方面控制：一、根据股票运动规律，设定每年的盈利目标。
二、根据股票的箱体规律，坚持箱体波段操作，在箱体的底部买进，箱体的顶部卖
出。
三、根据国家政策精神，选择符合国家发展产业政策、朝阳行业中的上市公司。
四、不每天时时刻刻盯盘，和股市适当保持一定的距离。
五、良好的心态。
面对股市风云变幻，不听小道消息，不躁动，淡定神清。
六、具体操作上设定止盈止损目标。
以上几条必须建立在对股市有深入的了解。
懂得股市规律，有娴熟的技术和良好的心态上面。
否则还是把资金交给有丰富操作经验的基金公司，让他们代替买卖股票为上策。

二、怎么才能控制自己不要频繁操作股票

首先要有正确的投资理念。
股市不是赌场，不能一夜暴富，不会因为频繁操作股票而赚得盆满钵满。
股市是资源优质分配的场所。
是社会主义市场经济的另一抓手。
投资股市就是投资经济建设，就是为实现社会文明发展作贡献。
其次要从以下几个方面控制：一、根据股票运动规律，设定每年的盈利目标。
二、根据股票的箱体规律，坚持箱体波段操作，在箱体的底部买进，箱体的顶部卖
出。
三、根据国家政策精神，选择符合国家发展产业政策、朝阳行业中的上市公司。
四、不每天时时刻刻盯盘，和股市适当保持一定的距离。
五、良好的心态。
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面对股市风云变幻，不听小道消息，不躁动，淡定神清。
六、具体操作上设定止盈止损目标。
以上几条必须建立在对股市有深入的了解。
懂得股市规律，有娴熟的技术和良好的心态上面。
否则还是把资金交给有丰富操作经验的基金公司，让他们代替买卖股票为上策。

三、如何规避股票投资心理误区

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。

四、新手怎样持股？

风险大小要看很多因素，比如你的技术分析掌握程度，你的投资的心态是否正确⋯
⋯新手，我建议还是先把心态练好了再说吧。
很多人，基本的分析方法都正确，但是，心态不对，给你看一段文字：
不要感情用事，过分憧憬将来和缅怀过去。
一位美国期货交易员说：一个充满希望的人是一个美好和快乐的人，但他并不适合
做投资家，一位成功的投资者是可以分开他的感情和交易的。
市场永远是对的，错的总是自己。
作为工薪阶层，在投资的时候要保持一种良好的心态。
首先，要明确认识到自己是上班族而非专业人士，时间、精力、水平上有所欠缺，
炒股只不过是一种辅助性的投资储蓄手段之一，不要对股市过于的依赖或投入，不
要对股市回报寄予过高的期望。
以这样的一种心态去炒股，才不致于因股市的涨跌影响工作情绪而得不偿失。
另一方面，作为上班一族，投资的钱是自己一年下来，除吃用之外的一点积累，是
血汗钱，要谨慎投资，选择有长期投资价值的股票，并适当配置资金，选择适当的
股票型基金，再辅以具有保障性质的人身意外保险、重大疾病保险和具有收藏、保
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值作用的黄金，把股票投资与基金、保险、黄金等理财方式结合起来，使自己在遭
遇重大变故时有所保障，在通货膨胀的形势下保障资产不缩水，这样，就算股市震
荡，也不致于将超过自己财力承受范围之外的资金全部投入股市，承担过高的风险
。
归根到底，对工薪阶层来说，保障生活质量，使已有资产得到增值，才是理财的最
高境界。
理财致富是“马拉松竞赛”而非“百米冲刺”，比的是耐力而不是爆发力。
对于短期无法预测而长期具有高报酬率的投资，最安全的投资策略是：先投资，等
待机会再投资。

五、怎样在股市里操作得好?

一般一年操作两三次

六、怎样炒股才能把握信心？

股市里炒股信心的累积不是一天两天的事，可能是几年甚至10年的一个长周期。
只有更多的经验和正确的投资理念的形成才能够让你对于自己的判断更自信。
就算自己的判断和其他所有投资者相反，你也相信自己。
并执行。
而其实股市里正确的还真的只是少数人，错的永远是大多数人。
个人观点仅供参考。
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更多关于《怎样坚定持股信心不炒股》的文档...
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