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为什么一早量血压比白天高一点__为什么早上起床后一小
时内所量血压比下午量的血压高，正常吗?早上为147/91 ，
下午为125/82-股识吧

一、晚上血压正常，早上却高。

早上血压就比晚上高，所以起床时候要注意，不要猛起

二、为什么早上高血压

从一个活动量特别少的睡眠状态转入活动量大的状态中，机体的各种激素水平和功
能状态都要跟着做出相应的调整来适应这种活动，比如说你早上还在被窝的时候感
觉不到饿，当你起来后就觉得肚子饿了，血压也是这种原理，起床后血流要加速，
心脏泵血量要增加，所以血压增加了

三、为什么早上起床后一小时内所量血压比下午量的血压高，正
常吗?早上为147/91 ， 下午为125/82

正常，大部分人血压的白天有两个高峰：
第一高峰上午7时至十一时，第二高峰在下午一时至四时。
可以上午比下午高。

四、提问：为什么早上起来的时候血压比较高。

王玉民医生答早上血压高有很多原因，一是，用的降压药不是一天一次的长效药。
二是早上一定是不起床的时候，由别人量血压才准确。
，三是看有没有血脂血糖高导致的血粘度高，或者是晚上睡眠有呼吸暂停。
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五、为何测血压第一次比随后几次总高出10。

病情分析：您好，测量血压时候要心平气和，您刚坐在那肯定是刚有过活动，所以
血压偏高。

六、血压早晚为什么会有差异。

血压是不断变化的&nbsp；
&nbsp；
晚上活动一天了血压会比早上高一些！

七、为什么早上起床血压会偏高

ml的时候肯定高
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